
Lyme (Borrelien)-Cocktail nach Dr. K l inghardt 

Notwendige Geräte zur Herstellung: 

• Mixer 
• Ultraschallgerät 

Die Zubereitung (bitte die Abfolge einhalten) 

• Nur so viel Wasser in einen Mixer geben, dass die Schneideblätter 
eben bedeckt sind. 
1. 200-800mg Artemisinin*: 2 - 8 Messlöffelchen 
2. 5-10 (1-2 Teelöffel) Gramm Ascorbinsäure oder besser 

eine natürliche Vit C Quelle (Rose Hips = Hagebutten Pulver***) 

3. LipoHealth*: 2 Messlöffel 
4. Mimosa Pudica Pulver*: Vi-1 Teelöffel 
5. Quintessenz*: 4-6 Pipetten 
6. 100mg Micro Silica*: 1 Messlöffelchen 

• Alle Zutaten mindestens 5 Min im Mixer mixen, bis die Masse 
cremige ist. 

• Dann in ein Ultraschallgerät umfüllen und 15 Min lang beschallen. 
(Gut geeignet ist das Ultraschallgerät von der Firma Biopure.eu -
www.biopure.eu, weil der Innentank herausnehmbar ist und leicht 
gereinigt werden kann). Dieser Prozess wandelt die Zutaten zu 
einem liposomalen Mus, dessen Bestandteile im Darm und auch von 
den Zellen sehr viel besser aufgenommen werden. 

• Das Ganze in den Mixer zurückgeben und folgende Substanzen 
dazugeben, während der Mixer angeschaltet ist: 

7. D-Galaktose*: 5 g = 1 Teelöffel 
8. Propolis Tinktur* 20-25%: 10-20 Tr. (wenn es vertragen wird) 
9. Rechtsregulat*: 15 ml 
10. 1 gehäufter TL Deep Purple* (gefriergetrocknete Acai Beere 

und Granatapfel) 
11. unter immer noch laufendem Mixer Vi Glas Grapefruitsaft 

und Vi Glas Wasser zugeben 
12. anschließend einen Apfel und eine Orange. 

Zusätzliche Optionen (nach ART/RD Testung!) 

• 1 TL Mucunabohnenpulver** 
• 10 Tr. Grapefruitkernextrakt** 
• Knoblauch*: 4 Kapseln 
• energetisiertes Neem*1: 2x 3 Kapseln 

1 Neem hat sich auch bei anderen Erkrankungen wie Tuberkulose oder 

Syphillis bewährt. 

WICHTIGE HINWEISE UND REGELN 
ZUR EINNAHME 

• Das Einnahmeschema: Der Cocktail wird an 5 aufeinander-
folgenden Tagen eingenommen, dann wird für 2 Tage aus-
gesetzt. Diese Folge gilt für 3 Wochen, an die sich eine ganze 
Woche Pause anschließt. Dann wieder mit 5 Tagen Einnahme 
fortfahren usw. 

• Grund für diese Anordnungen: Artemisinin regt im Darm 
die Bildung von Schutzfaktoren an (Dr. H. Lai), die die 
Aufnahme einiger Cocktail-Inhaltsstoffe hemmen. Durch 
die Pausenzeiten wird dies verhindert und die Aufnahme der 
Stoffe bleibt gewährleistet. 

• Anfangs nur 1/4 bis 1/3 der angegebenen Dosis 2-mal täglich 
einnehmen, langsam auf die empfohlene Dosis steigern (Dieser 
sanfte Einstieg verhindert eine zu heftige Absterbereaktion 
der Erreger, durch die das Immunsystems zusätzlich geschwächt 
werden würde). 

• Der Cocktail ist wirkungsvoller, wenn die zubereitete Menge 
auf einmal eingenommen wird. Allerdings kann es dann 
vermehrt zu Nebenwirkungen kommen (Brechreiz, Körper-
schmerzen, Fieber usw.). Deshalb empfehle ich anfangs 
die Einnahme in kleineren Dosen über den Tag verteilt. 

Da sich verschiedene der Anteile, die nicht liposomal aufbereitet 
sind, im Mixer absetzen, muss immer wieder kurz im Mixer 
nachgemixt werden, bevor die nächste Dosis eingenommen wird. 
Den Cocktail im Kühlschrank lagern. 

Viele unserer Patienten haben den Cocktail auch über einen 
längeren Zeitraum ohne Probleme und mit sehr, sehr guten 
Ergebnissen eingenommen. Im späteren Behandlungsverlauf 
wird die Einnahme auf 2-mal wöchentlich reduziert. 

Im Labor sollte auf den Eisenspiegel geachtet werden, da 
Artemisinin in den Eisenstoffwechsel eingreifen kann. 

Bezugsquellen 

* www.biopure.eu, fax: 089/90 40 615 5331 
** Bezug über das Internet 
*** Apotheke oder Reformhaus 
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