Das biologische Terrain und die
neuen Matrix Mittel

Dr. D. Klinghardt

Die urspriinglicheTechnik stammt von ProfessorVincent aus
Frankreich. Er war der fiihrende Wissenschaftler im Bereich der
Bodenforschung (innerhalb der Landwirtschaft) und wendete
dieses Wissen an, um den menschlichen Kérper aufgleiche Art
durchzumessen und zu behandeln.

In der Bodenwissenschaft wird z.B. der pH-Wert der Erde
in verschiedenen Schichten gemessen (= der Gehalt an freien
Elektronen oder reaktiven Protonen) und mit der Gabe von
Alkali Salzen korrigiert. Es wird die elektrische Leitfdhigkeit
gemessen und mit dem Zusatz von Mineralien verbessert. Der
Gehalt an biologischen Zuckern gibt Anhalt Uber die enzymati-
sche Aktivitdt der Bodenbakterien usw.

uf der Grundlage dieses Wissens wurde das erste
Gerdt gebaut und in Deutschland vertrieben als
., Terrain Analyse nach Vincent". In der Mitte des 20.
ahrhunderts gab es in den USA eine unabhdngige
Parallelentwicklung durch Carry Reems. Er war auch Bodenwis-
senschaftler und wandte ebenfalls die dort gdngigen Gerdte auf
menschliche Korperfliissigkeiten an: Blut, Speichel und Urin.
Mit den resultierenden therapeutischen MaBnamen hatte
er erstaunliche Heilquoten bei Krebspatienten, die er mehrmals
am Tag durchmessen musste und dann entsprechend Elektro-
lyte, Mineralien, Salze usw. gab. Der mit uns befreundete ame-
rikanische Akupunkteur Tim Ray, der in Fachkreisen als Genie
gilt, nahm sich der Sache an und entwickelte zusammen mit
Experten ein Computerprogramm, das die Auswertung der
Daten wesentlich beschleunigte. Es wird unter dem Namen
BTM (BiologicalTerrrain Management) gelehrt und verkauft.
Die Messung war etwas umstdndlich (einige von euch hat-
ten sich vor drei Jahren die Gerdte gekauft), aber die Resul-
tate erstaunlich. In meiner Praxis in den USA wird jeder Patient
durchgetestet. Danach ist es mdglich, den Klienten in seinem
jetzigen Zustand einem von 12 Feldern zuzuordnen.Jedes Feld
macht zuverldssige Aussagen (iber momentane Aktivitdt von
Viren, Bakterien, Pilzen, Schwermetallen usw. und fiihrt zu sehr
spezifischen  Behandlungsvorschlégen.
Seit der Arbeit von Reems hat sich aber eines nicht gedndert:
Bei akuten Krisen muss der Klient alle paar Stunden durchge-
testet werden, dhnlich wie das Blut bei einem Patienten aufder
Intensivstation, was mihsam ist - aber zum Erfolg fiihrt.
Ich machte Tim den Vorschlag, aus den 12-Felder-spezi-

fischen  Medikamenten  einen Testsatz — zusammenzustellen,
damit die von uns, die RD beherrschen, einfach damit testen
kénnen (,reverse Ingeneering"). Wir kommen also von der

Lésung (dem richtigen Medikament) zur Diagnose (in welchem
Feld steckt der Patient?). Ray ging dann im LaufderJahre einen
Schritt weiter und machte aus dem ganzen einfach 12 ver-
schiedene homdéopathische Produkte, in denen alle friiher im
BTM empfohlenen Medikamente homdopathisch verdiinnt als
.Frequenzmittel" enthalten sind.

Und dann kam die erstaunliche Entdeckung: Mit diesen
Mitteln ldsst sich die Matrix (das Terrain) genauso gut modifi-
zieren wie mit den richtigen Mitteln. Das ldsst sich mit den BTM
Gerdten genau nachmessen.Wir testen also 12 Mittel (welches
macht den tiefsten Yin Zustand?) und lesen dann nach, was
das diesem Mittel zugeordnete Feld fiir die Gesundheit dieses
Patienten bedeutet.

Daraus ergeben sich natiirlich oft weitere Vorgehens- und
Behandlungsschritte. Das Mittel selbst wird dann nach homéo-
pathischen Regeln verwendet oder anderen Mitteln zugesetzt.
Ich mische z.B. meine Borrelienkréuter in einer Wasserflasche
und gebe dann ein paar Tropfen des entsprechenden Matrix
Mittels dazu. Dadurch beschleunigt sich die Behandlung oft
dramatisch.

Fiir die Vorgehensweise praktische Tipps:

Im Testsatz sind 12 Matrix Mittel, 12 den Feldern zugeord-
nete psychisch wirkende Mittel (dhnlich den Bachbliiten) und 2
Testampullen, die es mdglich machen zu unterscheiden, ob das
jetzige Problem absteigend von den hdheren Ebenen kommt
(3. oder 4. Ebene, nach Ray ,die Psyche") oder auf der ersten
Ebene entstanden ist (2. Zelle). Zundchst testet man diese 2
Ampullen und dann entsprechend entweder die 12 Matrix Mit-
tel oder die 12 psychischen Mittel. Meist findet man ein einzi-
ges zutreffendes Mittel, das genaue Aussagen méglich macht.

er Vorteil dieser Methode besteht deutlich darin,

ass die ganze Terrain Analyse jetzt nur noch weni-

ger als eine Minute dauert, wenn man so vorgeht.

Das macht ganz neue Behandlungserfolge mdglich.
Nach wenigen Behandlungen stabilisiert sich die Matrix und
der Patient braucht dann nur noch ein Mittel lber ldngere Zeit.
Ich behalte dazu den Klienten fiir einen Tag und buche ihn
nach der ersten Sitzung am Morgen noch 2 mal fiir 3 Minuten
zum Nachtesten und Andern des Medikaments. Dann teste ich
wieder nach einer Woche (3 Minuten Behandlung), nach 3-4
Wochen und dann alle 2 - 3 Monate.

Im Augenblick gibt es den Testsatz und die Homéopathika,
aber noch nicht die dazu gehdrige Literatur.

Wir werden Tim um die Erlaubnis bitten, die schriftliche
Erkldrung der 12 Felder mit den zugeordneten Bedeutungen
fir uns alle verfigbar zu machen (was im Moment nur fir
diejenigen von euch gilt, die die BTM Gerdte haben). Es han-
delt sich dabei um Ausdrucke seines Computerprogramms, die
im Moment noch urheberrechtlich geschiitzt und noch nicht
freigegeben sind.

Diese Methode ist eine Vorgehensweise, die fiir die RD
Behandler ganz leicht zu erlernen ist und zusdtzlich zu unse-
ren anderen Methoden verwendet werden sollte.

Sie passt zu uns. Fir die Schwermetall-Entgiftung brauchen
wir immer noch Cilantro, Chlorella, Phospholipide, das ToxAway
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FuBbad usw. wie bisher, aber es geht alles sehr viel rascher
voran - mit weniger Heilkrisen und weniger Steckenbleiben auf
halbem Weg.

Seminarhinweis:

RD-Terrain-Testung mit Tim Ray

02. September - 03. September 2006

14. Oktober - | S.Oktober 2006

In Conters bei Davos (ca. | Autostunde von Lindau)
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Kontakt: ~ 089-26949549

Die Ahwendung von APIS und
BI-EDTA in der Behandlung der

Lyme-Borreliose

Stephen Harrod Buhner

Dieser Artikel sollte urspriinglich in meinem Buch (iber
.Lyme-Borreliose Healing Lyme" als Anhang erscheinen. Er
wurde aus Platzgriinden gestrichen und ist hier fiir alle Interes-
sierten  verdffentlicht.

Die Suche nach einer effektiven Behandlung gegen Borre-
lien geht weiter, immer mehr natirliche Substanzen werden
auf ihre Wirkung gegen den Erreger untersucht, und mit der
Zeit wird man mehr und mehr wirksame Phytotherapeutika
und natiirliche Behandlungsweisen entdecken. Derzeit gibt es
abgesehen von Antibiotika zwei Substanzen, die getestet wur-
den und aktiv gegen Borrelien-Erreger wirken: Melittin aus Bie-
nengift, auch bekannt als Apis, und BI-EDTA (Wismut). Dies ist
ein kurzer Ausblick auf ihre Wirkungsweisen und Einsatzmég-
lichkeiten.

Beide Substanzen sind schwer aufzutreiben, beide kdénnen
bei falscher Anwendung schwere Nebenwirkungen verursachen,
und doch sind beide, Apis insbesondere, sehr wirkungsvoll in der
klinischen Anwendung eingesetzt worden. Letzteres wird schon
sehr lange eingesetzt, und trotz aller Bedenken (iber die Ver-
wendung sowohl von Seiten der alternativen als auch der kon-
ventionellen Medizin sind die historischen und kontempordren
klinischen Resultate einer Behandlung mit Apis hervorragend,
die Nebenwirkungen dagegen extrem selten. Bitte lesen Sie den
Abschnitt (iber Nebenwirkungen dennoch griindlich durch.

APIS

Quelle: Bienengift

Chemische Zusammensetzung: 40-50 % des Bienengifts
besteht aus Melittin. Bienengift enthdlt auBerdem eine Anzahl
an anderen Wirkstoffen: Apamin, Mastzellen-Degranulations-
Peptid 401, Secapin, Tertiapin, Adolapin, Proteasenhemmer,
Provitamine A und B, minimine, Cardiopep, Phospholipase A2,
Hyaluronidasen, Phosphomonoesterase, Glucosidase,
Lysophospholipase, Histamin, Dopamin, Norepinephrin, Leuko-
triens, Glucose, Fructose, zahlreiche Phospholipide, r-aminobuty-
ric acid, B-aminobutyric acid.

saure

Medizinische Wirkung: Melittin wirkt um einiges stdrker
antibakteriell und antientziindlich als viele kommerzielle Phar-
mazeutika. Es stimuliert das Hypophysen-Nebennieren-System

und produziert Cortison. Melittin stabilisiert auBerdem die

Lysosom-Zellmembran und schiitzt so vor Entziindungen.

Apamin ist ein Stimmungsaufheller und wirkt ebenfalls anti-
entziindlich. Es regt wie Melittin die Produktion von Cortison
an und hemmt den Teil des Komplementsystems (C3), der fiir
Entziindungen sorgt.
astzellen-Degranulations-Peptid (MDC-Peptid

oder Peptid 401) ist ein erstaunlich potentes anti-

entziindliches Mittel, es ist sogar 100 mal effek-

tiver als Hydrocortison bei der Verhinderung von
Entziindungen. Es blockiert die Produktion von Arachidonsdure
und verhindert die Prostaglandinsynthese.

Adolapin ist sowohl antientziindlich als auch schmerzlin-
dernd. Es hemmt die mikrosomale Zyklooxygenase und ist 70
mal stdrker als Indomethazin. AuBerdem hemmt es dieThrom-
bozyten-Lipoxygenase - und Thromboxane und Prostazykline,
welche widhrend entziindlichen Prozessen aktiviert sind.

Die Proteasenhemmer in Bienengift hemmen Entziindun-
gen, die durch Carrageenin, Prostaglandin El, Bradykinin und
Histamin induziert werden.AuBerdem hemmen sie Chymotryp-
sin und Leucinaminopeptidase.

Bienengift ist ein potentes Antioxidantium, wirkt antimyko-
tisch, antibakteriell,
aktiver Strahlung. ErwiesenermalBen
und antirheumatisch, ist es sehr wirksam bei neurodegenera-
tiven Erkrankungen, als herzstirkendes Mittel, Diaphoretikum
(schweiBtreibendes Mittel) und Diuretikum. Man hat ebenfalls
herausgefunden, dass es das Immunsystem stark unterstiitzt
und die kérpereigenen Schutzmechanismen gegen Erreger sti-
muliert. Die Eklektischen Arzte betrachteten es als ein starkes

antientziindlich und schiitzend bei radio-
stark arthrosehemmend

Umstimmungsmedikament.

Ein  Umstimmungsmedikament - Smilax zum Beispiel
- wird generell verstanden als tonisierendes Krdutermittel oder
eine andere Substanz, die Schritt fiir Schritt die Funktionsféhig-
keit des Korpers wiederherstellt. In der Geschichte verweist der
Begriff auf Kréuter, die das Blut reinigen, Endotoxine basisch
binden und Blutvergiftung, Infektionen und Hautprobleme redu-
zieren kdnnen. Sie verdndern schrittweise einen pathologischen
Zustand und stellen die normale Funktionsféhigkeit des Kor-
pers wieder her.
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Derzeit wird Bienengift in Asien und Europa hauptsdchlich
in der Behandlung von
tis, Gicht, Neuralgien, Multiple Sklerose und Krebs verwendet.
Einige neuere Forschungsarbeiten zeigen, dass Melittin die
Féhigkeit hat,Tumore schrumpfen zu lassen.

rheumatischen Beschwerden, Arthri-

ir Geschichte von Apis: Bienengift-Behandlungen

haben in China eine Uber 3000-jéihrige Tradition,

und eine beinahe ebenso lange in Japan und Korea.

Die Rémer und die alten Griechen verwendeten Bie-
nengift als Schmerzmittel In Ldndern wie Chingjapan, Korea,
Taiwan, RuBland, Osteuropa (Bulgarien, Tschechische Republik,
Ungarn, Polen, Rumdnien), einigen westeuropdischen Ldndern
(Osterreich, Deutschland, Schweiz, Frankreich) und seit einiger
Zeit auch in Siidamerika ist Bienengift ein hdufig eingesetztes
Mittel.

Es war in der Zeit zwischen 1847 und dem zweiten Welt-
krieg ein reguldrerTeil der amerikanischen Medizin, hauptséch-
lich in der Homéopathie und der Eklektischen Schule, und wird
in der Homdopathie noch heute eingesetzt. Die Eklektiker ver-
wendeten eine orale Tinktur von Apis.

Die Eklektischen Arzte wenden Apis hauptséchlich zur Hei-
lung von Erkrankungen der Harnwege an, vor allem wenn der
Patient trotz Harndrangs kein Wasser lassen kann.Auf der Liste
der Indikationen fiir Bienengift stehen: Unterdriicken von Urin,
urethrale und zystische lIrritationen, besonders mit Tenesmus;
chronische  Nephritis; Blasenentziindung;, Menorrhagie;Amenor-
rho; Leukorrhd; Reizblase; Entziindung der Labien; rauer Hals;
Hydrops (Wassersucht); traumatische Verletzungen des
kutanen  Gewebes; Rheumatismus; Entziindungen;
trockener, heiBBer, roter Zustand und Entziindung der Haut, der
inneren Organe oder des Gehirns und des Zentralnervensy-
stems; allgemein Hitze, Rétungen oder Schwellungen, besonders
der Schleimhdute, und Stérungen der Harnwege.

sub-
subkutane

pis wird in den amerikanischen Arzneimittelbiichern
zum ersten Mal 1847 im Zusammenhang mit einer
erwdhnt,

Angehérigen  des  Narragansett-Stammes

.eine vorbeilaufende Frau", wie es im Originaltext
heit Sie schlug Bienengift-Behandlung fiir einen 12-jdhrigen
Jungen vor, der seit einiger Zeit an einer degenerativen Erkran-
kung litt, gegen die nichts zu helfen schien. Fiir die Ureinwohner
Amerikas hat die Verwendung von Bienenstichen zur Heilung
von Krankheiten eine lange Tradition.

Gewinnung: Urspriinglich wurde die ganze Biene verwendet,
oftmals zuerst in einem verschlossenen Behdlter geschiittelt,
um sie zu drgern. Sie wurde dann in Alkohol eingeweicht, und
man stellte daraus eine medizinische Tinktur her. Heutzutage
ist die Gewinnung von Bienengift sehr viel bienenfreundlicher
und wird offiziell kontrolliert

Bienengift wird an warmen Tagen wdhrend der Hauptblii-
tezeit gewonnen. Die Sammelvorrichtung besteht aus einem
Drahtgitter, das die Bienen beriihren, wenn sie in den Bienen-
stock hineinkrabbeln. Ein leichter Stromfluss durch das Gitter
stimuliert sie, das Gift abzusondern. Die Bienen werden bei die-
sem Prozess nicht getétet wie bei der eigentlichen Bienenstich-
Therapie oder bei dlteren Vorgehensweisen. Der elektrische

Strom induziert Spasmen, die die Bienen dazu stimulieren, das

Gift auf eine Auffangplatte abzusondern. Das Gift wird getrock-
net und dann abgeschabt. Fiir ein Gramm getrocknetes Bienen-
gift braucht man das Gift von ca. 9 000 Bienen.

Das Gift ist normalerweise in zwei verschiedenen Formen
erhdiltlich: ein gréberes brdunliches Pulver, das nicht gereinigt ist,
und eine gereinigte Form, die nach der Gewinnung verarbeitet
wurde. Normalerweise wird letztere in der Bienengift-Therapie
verwendet. Es gibt auch einige fliissige Formen, die aus dem
gereinigten Pulver hergestellt sind, und von Arzten fiir Injektio-
nen verwendet werden.

Was Apis und Lyme-Borreliose betrifft: Das Interesse an
der Verwendung von Bienengift zur Behandlung von Borreliose
wurde durch zwei Dinge geweckt: |) die Entdeckung, dass
Melittin eine stark antimikrobielle Substanz gegen Spirochdten
ist: und 2.) zahlreiche Behandler haben es als hilfreich bei der
Behandlung von Borrelien, Borrelien-Symptomen und Erkran-
kungen, die der Borrelien-Erkrankung dhneln, gefunden, wie z.B.
bei Multiple Sklerose.

Wissenschaftliche Studien: Es gibt Hunderte von Studien
tiber die Verwendung von Apis, sowohl in-vitro- als auch in vivo-
Studien, klinische Versuche und klinische Berichte von Behand-
lern lber die Anwendung bei verschiedenen Krankheitsbildern.
Die meisten dieser Studien werden in Osteuropa und Asien (vor
allem in China) durchgefiihrt.

Sie finden diese Studien und weitere Informationen am ein-
fachsten (lber eine Suche durch PubMed oder Medline und
tiber die Liste der American Apitherapy Society (AAS). Die AAS
hat neben den vielen Studienauflistungen lber 12 000 Fallbe-
richte lber die Anwendung von Apis. Eine dieser Auflistungen
finden Sie (seit dem 1.1.05) unter folgender Internetadresse:
www.scLfi/~apither/bdbindex.html.

m Rocky Mountains Laboratory Microscopy Branch, am

National Institute of Allergy and Infectious Diseases in

Hamilton, Montana, hat die US-Regierung die hemmende

Wirkung von Melittin gegen Spirochéiten erforscht. Die
abstrakte Zusammenfassung st es wert, woértlich zitiert zu
werden:

.Borrelia burgdorferi hat erwiesenermaBen die Fdhigkeit,
den Auswirkungen von starken eukaryotischen and prokario-
tischen  Stoffwechselhemmstoffen im Reagenzglas zu wider-
stehen. Jedoch zeigte eine Behandlung von Laborkulturen auf
Barbour-Stoenner-Kelly-Medium mit Melittin, einem 26-Amino-
sduren-Peptid des Bienengifts, augenblickliche und tiefgreifende
Hemmwirkungen, wenn sie unter einem Dunkelfeld-Mikroskop
beobachtet wurden, und dabei die optische Dichte gemessen
wurde.

Dariiber hinaus endete jegliche Spirochdtenmotilitdt inner-
halb von Sekunden nach der Zugabe von Melittin bei so nied-
rigen Konzentrationen wie 100 microg/mL. Untersuchungen
der Ultrastruktur dieser Spirochéiten lber das
nenmikroskop enthiillten offensichtliche Verédnderungen in der
Oberflichenhiille der Spirochdten. Die auBergewdhnliche Sen-
sibilitit der B. burgdorferi auf Melittin kénnte sowohl einen in
der Erforschung selektiver Permeabilitit von Mikroorganismen
niitzlichen Forschungsreagenz als auch wichtige Hinweise auf
die Entwicklung effektiver neuer Medikamente gegen Lyme-
Borreliose liefern. (Lubke LL und Garon CF. The antimicrobial
agent melittin exhibits powerful in-vitro inhibitory effects on the
Lyme disease spirochete. Clin Infect Dis 1997 Jul:25 Suppl I:
$.48-51)"

Rasterelektro-
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pis (als intramuskuldre Injektion) wurde in einem

zwélfmonatigen klinischen Versuch (2000) bei Patien-

ten mit Multipler Sklerose angewendet. Man fand her-

aus, dass Apis die funktionale Schwdchung, die von die-
ser Krankheit verursacht wird, verringert. Eine ROSS-Erhebung,
die die nichtparametrische statistische Analyse nach Friedman
anwendete, fand bedeutende Verbesserungen in Gleichgewicht,
Koordination, Kontrolle tiber Blase und Darm, Muskelkraft in
oberen und unteren Extremititen, Miidigkeit, Ausdauer, Spasti-
zitdt und Taubheitsgefiihlen.

Die Lebensqualitit verbesserte sich betrdchtlich. Statistisch
bedeutende Verbesserungen fand man auch beim Laufen,
Treppensteigen, Ein- und Aussteigen aus dem Auto, beim Trans-
fer von Rollstuhl zu Bett, Toilette oder Badewanne und beim
Umdrehen/Positionieren im Bett. 68 % der Patienten, die an der
Studie teilgenommen hatten, zogen Gewinn aus der Gabe von
Apis-Injektionen.

1992 wurde ein randomisierter, placebo-kontrollierter Ver-
such mit injizierbarem Apis bei der Behandlung von chronischen
Schmerzen und Entziindungen an 180 Patienten durchgefiihrt.
Sie bekamen zweimal wéchentlich iiber sechs Wochen Apis
intramuskuldr injiziert. Bei der Schmerzsymptomatik und den
Entziindungen gleichermalBen
Riickgang nach den Behandlungen, der selbst sechs Monate
nach Ende der Behandlungen noch anhielt.

sah man einen bedeutenden

ine Studie von 1973 an 326 Patienten, die an degene-

rativen Wirbelsdulen-Beschwerden litten, verwendete

Bienengift-Salbe und Ultraschall-Therapie. Nach den

Behandlungen berichteten 60 % der Patienten véllige
Schmerzfreiheit, bei 30 % hatte die Schmerzintensitit deutlich
abgenommen.

Eine Versuchsreihe von 1938 mit 100 Arthritis-Patienten
fand heraus, dass nach Injektionen von geringen Dosen Apis 73
% eine bedeutende Verbesserung ihrer Symptome zeigten. Rus-
sische Versuche zur Behandlung von Spondyloarthritis defor-
mans mit Bienengift brachten dhnliche Resultate.

Ein Versuch mit standartisiertem Bienengift zur Behandlung
von Arthritis ergab 1966, dass 84 % von SO Patienten davon
profitierten.

Eine randomisierte Versuchsreihe von 1996 mit 101 Pati-
enten untersuchte die Wirkungsweise von Apis-Injektionen bei
der Behandlung von Osteoarthritis. Drei verschiedene Dosie-
rungshéhen wurden untereinander und mit dem non-steroida-
len, antientziindlichen Medikament verglichen.
Alle Teilnehmer litten an degenerativer Osteoarthritis in Knie
und/oder Wirbelsdule. Die Forscher fanden heraus, dass Apis
bedeutende Heileffekte bei der Behandlung von Osteoarthritis
und bei der Reduzierung der Symptome erzielte.

Nabumetone

Zahlreiche neuere Versuche in China (z.B.: Kwon, 2001)
haben ergeben, dass Bienengift-Akupunktur
sicher und effektiv bei der Behandlung von Osteoarthritis ist.
Bei einem vierwdchigen Versuch mit 60 Patienten, der die Effek-
tivitdt von Bienengift-Akupunktur mit traditioneller Akupunktur
verglich, stellte sich heraus, dass Bienengift-Akupunktur eine
gréBere Schmerzlinderung brachte als Akupunktur allein. Bei-
des war effektiv. 82,5 % der Bienengift-Akupunktur-Patienten
werteten den Erfolg ihrer Behandlung als entweder hervorra-
gend oder gut. Alle Patienten berichteten von Schmerzlinderung
und zeigten deutliche Verbesserungen in mehreren Gebieten

auBerordentlich

einschlieBlich Infrarot-Thermographie-Bildern (IRT); 18 von 26
Patienten lagen im Normalbereich nach der Behandlung.

1982 zeigte eine deutsche Versuchsreihe bei der Behand-
lung von 211 Patienten mit Mesenchym-Erkrankungen des
Bewegungsapparates die Wirksamkeit von Bienengift.

Es wurden unzdihlige in vivo-Studien (liber die Wirkung von
Apis durchgefiihrt, hauptsdchlich in China und Korea. Dabei
wurden mehrere Wirkmechanismen entdeckt. Forscher stellten
fest, dass Apis:

1.die Bildung von Entziindungsmediatoren durch die Unter-
driickung von NF-kB hemmt (Ghnlich wie Resveratrol).
2. thermische Hyperalgesie durch die Aktivierung von Alpha-2-

Adrenorezeptoren  mildert.
3. die Fos-Expression in catecholaminergischen Neuronen
steigert.

4. formalininduziertes Schmerzverhalten und Rlickenmarks-
Fos-Expression  abschwiicht.

5. die liposaccharid-induzierte Hochregulierung von Genen
wie [L-6-Rezeptoren, Bindegewebs-Metalloproteinase 15,
Tumornekrosefaktor (Ligand) superfamily-10, capase-6
und Tissue-Inhibitors-of-Metalloproteinase-1  (TIMP-1)
umkehrt.

6. die COX-2-Aktivitdt und die proinflammatorischen Zyto-
kine TNF-alpha und IL-1 beta hemmt.

7. sich an sekretorische Phospholipase A2 bindet und dessen
Enzymaktivitdt  verhindert.

8. die alpha-1-saure Glykoprotein-Geninduktion moduliert.

9. die neutrophile 02-Produktion blockiert.

10.direkt die Produktion von IL-/-Makrophagen beeinflusst
und indirekt die T- und B-Zellenaktivierung verhindert.

11. sehr effektiv ist in der Behandlung von verschiedenen For-
men von Arthritis, einschlieBlich dem collagen-induzierten
Typ Il (wie zahlreiche in vivo Studien gezeigt haben).

Dosierung:

Tinktur: 1-5 Tropfen einer 1:5 Verdiinnung; 5-20 Tropfen
einer 1:20 Verdiinnung, siehe unten ,Wo bekommt man Apis?"
Beachten Sie die Nebenwirkungen.

Wichtig:

Apis-Tinktur sollte sublingual eingenommen werden; das
heiBt, der Patient sollte sie durch die Schleimhdute im Mund
aufnehmen. Dies erlaubt eine direkte Aufnahme ins Blut ohne
Umweg (ber den Magen.

Apis wirkt systemisch aufden ganzen Korper, lberquert die
Blut-Hirn-Schranke und erreicht das Zentrale Nervensystem. Es
wird (ber die Nieren ausgeschieden und stimuliert nebenbei
dadurch den Harndrang, weshalb die Eklektiker es so wirkungs-
voll als Diuretikum einsetzen konnten.

Obwohl sich die Lyme-Spirochdten hdufig in den Nieren
ansammeln; gibt es bisher noch keine Berichte (liber Borrelien-
verursachte Nierenerkrankungen. Das Ausscheiden von Apis
durch die Nieren hat also eine direkte Auswirkung auf die dor-
tigen  Spirochdten-Ansammlungen.

Dr. Klinghardt berichtet, Bienengift-Injektionen  bei
Lyme-Borreliosen systemisch wirken, dass aber gréBere, sofor-
tige Erleichterung bei arthritischen Beschwerden auftritt, wenn
die Injektionen direkt an den betroffenen Gelenken, meist an
den Knien, durchgefiihrt werden.

dass
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Injektionen:

Dietrich Klinghardt ist weltweit fiihrend in seiner Verwen-
dung von Apis gegen Lyme-Borreliose. Sein Artikel ,The Treat-
ment of Lyme Disease with Bee Venom" ist im Internet verdf-
fentlicht unter: www.neuraltherapy.com/a_lime_disease.asp. Dr.
Klinghardt erkldrt in diesem Artikel bis ins Detail seine Vorberei-
tung, Dosierungen und Anwendung von Bienengift-Injektionen.

Normalerweise bekommen die Patienten die Injektionen
| bis 3 mal die Woche fiir 6 bis 12 Monate. Durch die Art und
Weise, wie die Injektionen verabreicht werden, sind sie kaum
schmerzhaft. Wihrend der ersten Injektionen sind die anfingli-
chen Reaktionen stdrker, bis sich der Organismus des Patienten
an das Bienengift gewdhnt hat.

Dr. Klinghardt hat keine einzige negative Reaktion (z.B.
starke allergische Reaktionen) in den 20 Jahren, in denen er die
Injektionen durchfiihrt, erlebt. Dies deckt sich mit den Berichten
von osteuropdischen, asiatischen und russischen Arzten.

Sicherheit-

Apis ist auBerordentlich sicher in der Anwendung. Es gibt
keine Berichte in der wissenschaftlichen Literatur (ber schdd-
liche Nebenwirkungen der Tinktur oder Injektionen. Die Eklek-
tiker waren ziemlich gut darin, auf potentielle Nebenwirkun-
gen aufmerksam zu machen - es gibt keinerlei Berichte (ber
Nebenwirkungen aus den ganzen 50 Jahren der Anwendung
der Tinktur.

Ebenso findet man auch durch eine extensive Literatur-
Suche keine Erwdhnung von Nebenwirkungen durch die Injek-
tionen (abgesehen von fliichtigen lokalen Irritationen, Schwel-
lung und Jucken). Eine griindliche Uberpriifung der asiatischen
Literatur einschlieBlich traditioneller chinesischer und koreani-
scher medizinischer Anwendungsberichte zeigte ebenfalls, dass
Apis als Medizin in der Anwendung sehr sicher ist. Nichtsdesto-
weniger sollten Sie (ber die méglichen Nebenwirkungen infor-
miert sein.

Nebenwirkungen:

Jedes Jahr sterben ein paar Menschen an allergischen Reak-
tionen auf Bienenstiche - der Prozentsatz ist sehr gering. (Die
meisten Menschen sterben nicht an Bienenstichen, sondern an
Stichen von Wespen und Hornissen, die ein sehr viel stdrkeres
Gift besitzen). Dennoch muss man bei der Anwendung von Apis
dartiber Bescheid wissen.

APIS SOLLTE NICHT BElI EINEM PATIENTEN VERWED-
NETWERDEN, DER IN  DERVERGANGENHEITAUF  BIENEN-
STICHEALLERGISCH  REAGIERT  HAT.

Man sollte ein Anakit oder Epipen oder einen anderen
medizinisch anerkannten Bienenstich-Notfall-Kit zur Hand und
in unmittelbarer Reichweite haben. Die hdufigsten ernstzuneh-
menden Reaktionen auf Bienenstiche sind Atemwegskonstrik-
tionen, und diese Notfall-Sets sind darauf ausgerichtet, Erste
Hilfe bei solchen schweren Reaktionen zu leisten.

JEDER, DER APIS-TINKTUR  EINNIMMT,  SOLLTE MIT
EINEM  EINZELNEN TROPFEN BEGINNEN, UM HERAUSZU-
FINDEN, OB ER SIE VERTRAGT ODER NICHT - EIN ANAKIT
ODER EPIPEN SOLLTE BEREITLIEGEN.

Ein Test auf Bienenstich-Sensibilitit bei einem Allergologen
ist ebenfalls eine gute Méglichkeit, wenn Sie die Tinktur in einem
Behandlungsprotokoll verwenden wollen.

Normalerweise gewdhnt sich der Kbérper mit der Zeit an
Apis, so dass nach einer Weile auch grdBere Dosen vertragen
werden. Bienenziichter kénnen bedeutende Mengen an Bienen-
gift aushalten ohne jegliche negativen Auswirkungen.

Kontraindikationen:

Apis kann eine Fehlgeburt verursachen. NICHT wdéhrend der

Schwangerschaft  einnehmen!

Wo bekommt man Apis?:

Apis-Tinktur wird derzeit nirgendwo angeboten. Das alte
Eklektiker-Rezept - eine 1:5 Verdiinnung - ist in den Vereinig-
ten Staaten gesetzlich nicht mehr erlaubt. Homdopathische
Urtinkturen waren urspriinglich 1:5, 1920 wurde das Verhdltnis
auf 1:10 gedndert, und heute gibt es nur noch Verdiinnungen
im Verhdltnis 1:20. So kann man Apis in Amerika heute legal
im Laden kaufen. Die Dosierung kann an die 1:5-Verdiinnung
angepasst werden, indem man sie vervierfacht. In anderen
Worten, wenn die eigentliche Eklektiker-Dosis -5 Tropfen pro
Tag war, dann ist die Dosis mit der 1:20 Urtinktur heute 4-20
Tropfen.

Homdopathische  Urtinkturen sind im Handel erhdiltlich
und kénnen iber Homdopathie-Hersteller bezogen werden.
Normalerweise muss ein Arzt oder Heilpraktiker sie bestellen
bzw. verordnen. Zum homdopathischen Gebrauch: siehe Kapitel

in ,Healing Lyme" (ber vorbeugende MalBBnahmen.

BI-EDTA

Chemische Bezeichnung: Natrium-Wismut-Ethylendiamin-
Tetraacetat.

Uber Bi-EDTA: Borrelien sind auBerordentlich sensibel auf
Wismut-Preparate. Wismut ist eine der stdrksten Substanzen,

um Spirochéten zu tdten.

Eine Anzahl an Studien wurden durchgefiihrt, um die Wir-
kung von Bi-EDTA gegen Borrelien, besonders gegen Borrelia
duttonii, welche das Ostafrikanische Rlickfallfieber verursachen,
zu erforschen. Die meisten dieser Studien wurden in den 50er
Jahren in lItalien durchgefiihrt. Diese Studien haben wiederholt
herausgefunden, dass Wismut aktiv gegen diese Organismen
wirkt. Orale Gaben von 25 mg/kg zeigten bei Mdusen antispiro-
chétale Wirkungen. Subkutane Anwendung ergab eine vollstin-
dige Entfernung der Spirochdten aus dem System innerhalb
von drei Tagen.

o o

ber Wismut-Verbindungen ohne EDTA: Neuere in-

vitro-Studien ergaben, dass Wismut starke Wirkung

gegen Borrelia burgdorferi zeigt, sowohl in seiner

beweglichen als auch in seiner zystischen Form.
Sowohl neue (einen Tag alte) als auch alte (8 Monate) Zysten
reagierten auf relativ niedrige Dosen Wismut - 0,125 mg/ml
bei neuen und 2 mg/ml bei alten Zysten. Freibewegliche Zysten
benédtigten eine hdohere Konzentration, was auch temperatur-
abhingig war: bei 37° C waren 64 mg/ml nétig, bei 30° C
156 mg/ml. Nach zwei Wochen begann schon mit 2 mg/ml die
Hemmung bei 31° C.
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Die Wismut-Aggregate hdngen sich an die Zysten an, durch-
dringen die Zystenwand und binden sich stark an Borrelien-
Strukturen. Die Forscher suchten in diesem Fall eine Mdglichkeit,
Borrelien-Infektionen des Magen-Darm-Trakts zu behandeln,
und verwendeten Wismut-Zitrate wie Ranitidine®, welches nor-
malerweise bei der Behandlung von durch Helicobacter pylori
verursachte Magengeschwiiren gegeben wird.

Eine colloidale Wismut-Subcitrat-Rezeptur (De-Nol®) wird
verwendet, um dhnliche Beschwerden zu behandeln wie z.B.
Duodenalgeschwiire, und hilft teils dadurch, dass sie Campylo-
bacter-Organismen (ebenso wie H. pylori) hemmen, die Gastri-
tis und Schddigungen der Darmschleimhaut verursachen.

Wismut hat eine starke Wirkung gegen zahlreiche Bakte-
rienarten. Es wurde im 19. und friihen 20. Jahrhundert von
den Eklektischen Arzten vornehmlich bei Magenbeschwerden,
Diarrhé etc. verschrieben, dhnlich wie es heute verwendet wird.
Pepto-Bismol® ist in der Tat ein altes Mittel gegen Gastritis, das
1920 erfunden wurde und sich seither sehr gut verkauft.

Trotz seiner breitergefacherten antibakteriellen Wirkung
wird Wismut hauptséichlich als Heilmittel bei Stérungen, Infek-
tionen und Ulzeration des Gastrointestinal-Traktes eingesetzt.
Das am hdufigsten erhdltliche Wismut-Préparat ist Pepto-Bis-
mol® bzw. seine Nachahmerpréparate. Derartige Mittel ent-
halten als  HauptwirkstoffWismut-Subsalicylat.

Wismut lberquert in dieser Form (Wismut-Subsalicylat) nur
schwer die Darmschleimhaut und kommt selten in den Blut-
strom. Sowohl in vivo-Studien als auch Studien am Menschen
haben gezeigt, dass groBe Konzentrationen von Subsalicylat in
den Blutstrom (ibergehen, jedoch nur geringe Mengen von Wis-
mut. Im Darmtrakt wird Wismut-Subsalicylat aufgespaltet in
Salicyl-Séure (im Grunde Aspirin) und unldsliche Wismut-Salze.
Wiéhrend mehr als 90 % der Salicyl-Sdure ins Blut gelangen,
sind es beim Wismut weniger als | %. Selen und Smilax (Sar-
saparilla) kénnen die Aufnahme von Wismut durch die Darm-
schleimhaut erhéhen.

Ein GroBteil des Wismuts wird im oberen Darmverlauf
absorbiert. 30ml Pepto-Bismol® erhéht die Wismut-Konzentra-
tionen im Blut auf ein Maximum innerhalb von vier Stunden
nach der Einnahme. Drei Gaben pro Tag - 30ml Pepto-Bis-
mol® alle vier Stunden - erhéhen die Wismut-Konzentration
im Serum in geringem AusmaB. So aufgenommenes Wismut
zirkuliert durch den ganzen Kérper. Wismut-Subcitrat (De-
Nol®)erh6ht die Konzentration im Blutserum deutlicher, Pepto-
Bismol® undWismut-Sucrose-Octasulfat werden in etwa gleich
gut aufgenommen, sind jedoch schwdicher.

Bei den Serumwerten, die diese Vorgehensweise mit sich
bringt, iberquert Wismut nur schwer die Blut-Hirn-Schranke,
sondern findet sich in messbaren Mengen in Urin, Blut, Nieren,
Leber und Lunge. Um messbareWerte in Nervengewebe auBer-
halb vom Zentralnervensystem zu finden, gab man Ratten 57
mg/kg Wismut-Subsalicylat, jedoch sogar bei dieser Dosierung
tiberquerte es die Blut-Hirn-Schanke nicht. Das absorbierte
Wismut dagegen wird liber einen Zeitraum von drei Monaten
langsam wieder ausgeschieden. Ein GroBteil davon zeigt gute
Wirkungen in der Darmschleimhaut, die es unterstiitzt und vor
Abbau und bakteriellen Infektionen schiitzt.

Uber EDTA:

Hauptsdchlich als Chelatbildner bekannt, wurde EDTA in
den 50er Jahren als eine angemessene Therapie angesehen,
um Schwermetalle aus dem Kérper auszuleiten. Es wird z.B. in
Féillen von Blei-Vergiftung eingesetzt, was derzeit sein Hauptan-
wendungsgebiet in der Medizin ist. Man hat herausgefunden,
dass es noch einige andere Metalle aus dem Korper ausleitet
wie beispielsweise Aluminium, Arsen, Cadmium, Quecksilber und
Nickel.

EDTA wird immer mehr von alternativ behandelndenThera-
peuten in der Behandlung von Herzerkrankungen und GefdB-
verschliissen eingesetzt. Diese Anwendung ist unter Schulmedi-
zinern sehr umstritten. Zahlreiche Behandler bestdtigen, dass
EDTA sehr effektiv ist in der Behandlung von vielen kardiovas-
kuldren Stérungen einschlieBlich in der Auflésung von Calcium-
Ablagerungen an Arterienwinden, bei einigen Dementia wie
Alzheimer (welches durch exzessive Aufnahme von Aluminium
verursacht oder provoziert werden kann), Arthritis, Krebs und
Nierensteinen.

ormalerweise wird EDTA intravends gegeben. Eine

groBBe Anzahl an EDTA-Produkten, die derzeit auf

dem Markt sind, sind oral einzunehmen. Studien

zeigen, dass nur 5-10 % von oral eingenommenem
EDTA absorbiert werden, viel weniger also als bei intravendsen
Gaben. Oral gibt man Dosen von 500 mg bis 4 000 mg tdglich.
Es hat einige Studien gegeben (iber die Behandlung von Cho-
lesterol und hohem Blutdruck mit oralem EDTA. Bei 9 von 20
Patienten (45 %), die | g EDTA tdglich oral einnahmen (iber
einen Zeitraum von drei Monaten, sank der Cholesterol-Spiegel
auf normaleWerte, und bei 5 Patienten (25 %) wurden Angina-
Attacken seltener und kiirzer. Das sind keine groBartigen Ergeb-
nisse - es gibt fiir diese Beschwerden besser wirkende Produkte.
Die intravendse Anwendung bei Schwermetallvergiftung ist sehr
effektiv; einige
berichten von bedeutender Verbesserung der Beschwerden und
konnten dadurch teilweise Operationen vermeiden.

Patienten mit schweren Herzerkrankungen

Es gibt eine Menge verschiedener EDTA-Produkte auf dem
Markt:Calcium-EDTA  (Ca-EDTA)  bzw.Calcium-Disodium-EDTA,
Magnesium-Disodium-EDTA und Magnesium-Dipotassium-
EDTA. Ca-EDTA steht auf der GRAS-Liste (Generally Recogni-
zedAs Safe) der Food and Drug Administration (FDA) und wird
oft als Frischhaltemittel bei Nahrungsmitteln zugesetzt.

Daher ist Ca-EDTA im Handel als Nahrungsergédnzungs-
mittel erhdltlich. Im groBen und ganzen hdlt man es fir die
vertrdglichste orale Form von EDTA.Weil EDTA Mineralien aus
dem Koérper extrahieren kann, ist es wichtig, begleitend Minera-
lien zu substituieren.

EDTA und bakterielle Krankheitserreger: Es gibt Hinweise
darauf, dass die Ergdnzung von EDTA die Sensibilitdt von
Bakterien auf antibakterielle Vorgdnge im Serum erhoht. Eine
in-vitro-Studie mit Acinetobacter baumannii, einem opportuni-
stischen Erreger, der bei Patienten mit Immunschwdchen (z.B.
HIV) Infektionen  verursacht, verglich 16 klinische
Isolate der Mikrobe, die gegen normales menschliches Serum
resistent sind. Nach einer Vorbehandlung der Isolate mit EDTA
wurden 9 davon suszeptibel.

schwere
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Quellen fiir Bi-EDTA:

Leider ist Bi-EDTA nicht im Handel erhdltlich. Ich fuge diese
Information nur bei, weil Bi-EDTA sehr vielversprechend ist bei
der Behandlung von Lyme-Borreliose.

Kombination von EDTA undWismutEs besteht die Méglich-
keit, dass eine Kombination von Wismut-Subsalicylat und EDTA
auch hilfreich ist bei der Behandlung von Lyme-Borreliose. Diese
Vorgehensweise ist noch ein Experiment und sollte nur sehr
vorsichtig und unter der Aufsicht eines erfahrenen Behandlers
umgesetzt  werden.

Dosierung: Ca-EDTA ist sehr sicher,
licylat ebenso. In groBen Dosen kann Wismut jedoch
wirken. Im allgemeinen wird es nur schwer durch den Darm
absorbiert. Die Ausnahme st Colloidales Wismut-Subcitrat
(CBS). Studien haben erwiesen, dass diese Rezeptur Wismut
im Blutserum konzentriert und folglich in Nieren, Lunge, Milz,
Leber Gehirn und Muskelgewebe anreichert.
120 mg CBS ergaben bei fiinf freiwilligen Testpersonen, dass
der Hochstwert in der Blutkonzentration eine Stunde nach der

orales Wismut-Subsa-
toxisch

Einnahmen  von

Einnahme auftrat, wihrend nach vier Stunden im Blut keinerlei
Spuren
Gaben von Wismut reichern also Wismut im Gewebe an. Bei

von Wismut mehr nachzuweisen waren. Wiederholte
neun Personen, die 480 mg CBS tdglich einnahmen, fand man
heraus, dass die Plasmakonzentration nach drei Wochen auf
einen stabilen Mittelwert von 12 Microgramm pro Liter anstieg
und nach sechs Wochen auf 17 mcgll. Im Vergleich dazu erga-
ben orale Dosen mit Pepto-Bismol® nach einer einzigen Dosis
von 30 ml ungefihr 9,63 Nanogramm pro Liter. Konstante
tdgliche Gaben hoben den Wert nach vier Wochen auf 16,1
Nanogramm pro Liter an. Ein Nanogramm st ein Milliardstel-
Gramm, ein Microgramm ist ein Millionstel-Gramm.

Wismut ist ein Schwermetall und hat Nebenwirkungen im
Zentralnervensystem, die denen von Quecksilber dhneln. Es ver-

ursacht Stérungen des Nervensystems, Hautirritationen, Kopf-
schmerzen, Ausschldge und beeintrdchtigt die Nierenfunktion.
Wechselwirkungen — mit  Phytotherapeutika und  Medika-

menten: Die Absorption von Wismut wird durch die Beigabe
von Smilax (Sarsaparilla) erh6ht. Ich habe leider keine Studien
gefunden, die Aufschluss dariiber geben,
die Absorption erh6ht wird. Daher sollte die Kombination von
Wismut und Smilax mit Vorsicht behandelt werden.

in welchem AusmaB

Einnahme von Wismut-Produkten, die Sdureblocker enthal-
ten, hemmen die Wirkung von Samento, wenn beide gleichzeitig
eingenommen  werden.
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