
इलाज लाईम

भाग 1: प%रा' स)*मण - इलाज - िलए न4व

लाईम रोग का इलाज कर' - िलए हर िच;क<सक - िलए एक च%नौती @. वहाA पार)प;रक ए)टीबायो;टक दवाआG 
H ;विभIन वJकिKपक तरीकL - िलए कई उपचार Nोटोकॉल, कर रP Q. Rरा मानना  @ ;क S सब उन- ग%ण @, 
T;कन दोनL पार)प;रक का उपयोग ि;क<सा दवाआG, वJकिKपक उपचार Nोटोकॉल, मनोिच;क<सा और जीवन 
शJली W प;रवतXन - साथ ;पछT क[छ वष] W सबH सफल द_ि`कोण सा;बत हो गया @. ;फर भी, तय कदम @ जो 
N<aक bयिcत - मामT W पहली बार T' - िलए आसान नह4 @. d आप - साथ अप' ख%द - gप - gप W 
अhछी तरह H ;वचारL Nोटोकॉल @ ;क अIय िच;क<सकL - अन%भवL H वष] W उभरा @ साझा करना चाहj Q. 
और ;नkनिलिखत Tख की सामlी - ;नमmण दाना गोमXन www.thriiive.com की सnNदा;यक Nयास लगता @ 
;क टoक और अन%भवी pqcrम ;वकार (एएसडी) और लाईम िच;क<सकL - िशखर सkRलन - साथ ही स)भव था. 
हम मानj Q ;क सबH एएसडी बhचL जIमतः लाईम Nाuत कर िलया @ और हम एएसडी उपचार - ;सvnतL 
हमाw लाईम रो;गयL को सफलतापxवXक लागx कर सकj Q. ;वटािमन कyमीर Nोटोकॉल, आयोजन - िलए एमी 
Derksen और ;फर सोच सामlी, सबH bयpत और सबH सफल z;नया W एएसडी अ{यास - अन%भव को साझा 
कर' - िलए अ)जx उpमान - िलए क|थरीन Tamaro - िलए ;व}ष धIयवाद. इस- अलावा हW R;थिलकरण 
च*, की खोज - िलए अ�ाम Hoffer KPU और हमाw ��� W सभी अIय अनाम अl�तL - िलए श%g कर' - 
िलए डा. एमी - िलए धIयवाद.

म'ल बा): 

वाpत;वक उपचार को स)बो;धत कर' H पहT, d क[छ ब�त ही ब%;नयादी ;सvnतL - िलए �यान आक�षत करना 
चा�)गा, जो की समझ लाइम रोग - सफल उपचार - िलए मह<वपxणX @.
बJcटी;रया, वायरस, माइकोप�ा�मा और सह आदत नए नए साA�: सबH पहT, रोगाण%आG सम%दायL W मौजxद Q. 
एक Nजा;त का समथXन करता @  और �सw H परpपर लाभ. इसिलए एक सx�म जीव पा;रिpथ;तकी त)� - िलए 
एक रोगी - पxw इलाज - *म W लाईम - इलाज - िलए एक वाpत;वक मौका @.
�सw, रोगाण%आG िछपाना जJव को वश W कर' - िलए ;वषाcत पदाथ] इkय%नो ;वषाcत पदाथ] और ए)जाइम को 
अव�v ए�)टL - Rजबान N;तर�ा N;त;*या पदाथ] और आण;वक अन%करण @, जो pप` gप H मतलब @ ;क 
हम भी रोगी की एक उhच लोड W िजस- प;रणामpवgप.

और ;पछT नह4 बिKक कम H कम, रो;गयL को ;नि�त वातावरण W और एक ;नि�त आन%व)िशक, जJव 
रासाय;नक और भावना<मक प_�भxिम - िखलाफ क[छ जीवन चरणL W बीमार िमलता @. चnग आईएनजी जीवन 
शJली, पोषण कर' वाला और न4द pथान एक नाटकीय Nभाव पड़ता @ और एक शानदार ;डlी कर' - िलए 
एक मरीज की वसxली W jजी ला' कर सकj Q.

स)��प W, वहाA 4 कदम @ ;क लाइम रोग और प%रा' स)*मण - इलाज W मह<वपxणX Q कर रP Q:
1. ;वषाcत शरीर बोझ को घटाना
2. पwशान शरीर ;*या ;व�ान W स%धार

http://www.thriiive.com
http://www.thriiive.com


3. माइ*ो;बयल ;गनती को घटाना
4. N;तर�ा मॉड%लन
a कदम और ;सvnतL पर आधा;रत Q S उपचार नी� ;दए गए स%झावL W ब%ना जाता @.

Thriiive.com शीष- 10 की स'ची:

Thriiive.com शीषX 10 की सxची @ जो दोनL बराबर - ;पता और बhचL - िलए उपयोगी जीवन शJली ;वकKप - 
साथ श%g:
1. जीवन - ख%शी जोड़' - िलए, तनाव को कम
2. ऊजm - धxप और Nक�;त जोड़' - िलए, EMF रात W (रात W ब)द सभी ;बजली चालx कर' - िलए, कोई Hल 
फोन, घर W कोई DECT फोन, "न4द" अभयार�य - िलए Hल फोन Nसारण H ढाल) को कम
3. जल - प;व�ता और स)रचना को जोड़', स)�षक कम. pवhछ पी' - पानी - साथ श%g करो. य;द आप 
क�ोरीनीक�त ��� W रहj Q: लकड़ी का कोयला ;फKटर काफी अhछा @. य;द आप �लोराइड ��� W रहj Q: 
-वल एक 5 चरण ;रवसX असमस Nणाली करना होगा.
4. खा� - काबX;नक जा' - िलए और असली भोजन का चयन कर' - िलए H बच' - िलए, क[छ भी @ अप' 
शरीर को सहारा erly नह4 पचा सकता @ (अcसर �ध और लस).
5. bयायाम H बढ़ पा' - िलए: ;सफ� त%kहाw िलए N;त ;दन 30 िमनट, बh� - िलए अ;धक @.
6. �pट और अ;धक ऊजmवान परी�ण का उपयोग, कम खxन / Nयोगशाला ख4चता @.
7. भावनाएA - नकारा<मक आ<म बात कम, अप' आप को लग रहा @, अपनी ख%द की मनोवJ�ा;नक म%�L और एक 
िच;क<सक - साथ ददXनाक अन%भव को स)बो;धत कर' की अन%म;त.
8. शारी;रक इलाज और फोकल घावL - ;नशान (, द)त िच;क<सा, अ)ग) को ख<म कर'
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इTcrोलाइट्स जोड़' - िलए.सवX���: �;rcस इTcrोलाइट H जJव श%v. बड़� ग�ास जार W आरओ पानी डालो, 
2 लीटर पानी N;त tbsp इTcrोलाइट जोड़'
सवX���: (बायो श%v) एम - पानी N;त लीटर 1 भरा uयाली • स)रचना को जोड़'
• Nकाश जोड़: 30 िमनट - िलए पानी W ब%लब%ला Valkion pSटर करना होगा ऊजm सम_v हवा: सवX���.
िच;क<सकीय म%�L और स%झाव:
• टxथ �य बhचL और वयpकL W सबH अ;धक बार HPU का एक स)-त @, ;वषाcतता या वीटा िमनट कyमीर 
कमी का 'त_<व (;वटािमन कyमीर Nोटोकॉल ¡¢))
• बhचL - िम�ण या जड़ भर' रखा कभी नह4 करना चा;हए - समl भर' - िलए पxछना
• एक जJ;वक द)त िच;क<सक @ जो पहT H ही पता @ ;क पारा य%cत िम�ण बाहर गJस पारा जो एक शिcतशाली 
Iयxरोटॉिcसन (कोई बात नह4 ;कतना 'ताआG एड ;व�ान ;बगाड़ना हो सकता @) @.
• एक द)त िच;क<सक, जो समझता @ रोड़ा िमल (वह एक osteopath - साथ िमलकर काम कwगा.)
• गJर �लोराइड टxथqpट (£हतर ;वकKप xylitol होj Q) और एक जीभ ख%रचनी का उपयोग
• टxथ�श बाAझ बनाना (यxवी चJkबर, हाइ¤ोजन qरोcसाइड और पानी)
• ;सखा' और / या श%g H ही अhछा द)त pवhछता लागx
• ए)जाइमL और pवाद का म%Aह तामचीनी कटाव W बJठ� ;वटािमन - साथ सतक� हो.

टीकाकरण:

Tylenol तJयारी - gप W, या - बाद एक ब%खार (ग�¦टाथJऑन उ<पादन को कम कर ¡ता @ और ;थRरोसाल 
अ;धक क;ठन बना ¡ता @ - िलए शरीर H pप` @) - िलए कभी नह4 ¡.
टीका लगाना (नाक बह रही @, ब%खार, दpत, घास का ब%ख़ार) नह4 @, जब;क आपका बhचा बीमार @
एक समय W एक H अ;धक टीका नह4 ¡' की कोिशश करो, एमएमआर bयिcतगत घटकL W ;दया जा सकता @.
डबल जाAच क© ;क टी- H म%cत Q.
य;द स)भव हो तो कोई �लx का शॉट (सभी ए;थल पारा होj Q).
ब%खार का समथXन: शnत ªान, होkयोपJथी (ब%खार की श%�आत W 6X Aconitum, 30 बJलाडोना बाद W एक सी), 
उhच ख%राक ;वटािमन (N;त ;दन 400 000 आइयx जब;क बीमार) एक - उपयोग अन%स)धान बायो;टcस ऐ अगर 
बh� को अhछी तरह H पयmuत Mulsion Nधान ग%ण (¤ॉप N;त 12500 आइयx) भी आ)� स;ह¬ण%ता हर घ)� - 
िलए ;वटािमन सी का उपयोग क©. बh� @ ;क ;नयिमत gप H ;वटािमन सी और जpता T शायद ही कभी 
ग)भीर gप H बीमार हो (;फर H खोज पोिलयो W ¡खो) य%वा एक बhचा @, और अ;धक स)Sदनशील उसकी / 
उस- त);�का स)ब)धी Nणाली ग%णवधXक औष;ध @. य;द स)भव हो तो, �को तक 2 जIम;दन - बाद (इस समय 
TH-1 N;तर�ा Nणाली का ;हpसा ;वक;सत और िpथर) ¡ / इ)�cशन (N;तर�ा Nणाली (10 -20 िमलीlाम / 
;कलो) कम कर' - ;बना कम H कम सहायक ;वषाcतता - बाद iv ग�¦टाथJऑन asap िमल कम H कम कोिशश, 
एनएसी 10 िमलीlाम / ;कlा पहT 1 और 2 सuताह - िलए N;त ;दन 3-4 बार ¡ सuताह - बाद.

9.ख5राक 
ऐड ख;नज, कमी: मKटी ;वटािमन खाना एलज - N;त फ़ोटो का काग़ज़ Nकाश - lाही बनाना, क|िKशयम (जJव 
;फKमL - त<व).



10. अ7वषीकरण
• अप' घर: ख%ली िखड़;कयn, कोई कालीन
(या वJcयxम दJ;नक), कोई अ)दर जxj, हाथ धो', घर या बगी� W कोई रसायन (VOC qंट्स, कीटनाशकL, आ;द, 
मोKड दाग - िलए ;सरका का उपयोग), कप: कोई साब%न अव}षL स%ग)ध म%cत, कोई ओजोन वाय% शोधक (जJव 
श%v एक Nकार का पौधा का उपयोग कर' - िलए मोKड और हवा W बीजाण% रोगाण%आG को समाuत वाि¬प�), 
कम H कम 50% (धxल - कण और ढालना अ;धक नमी W व_िv) घर W नमी रख' - िलए, ;बpतर बाहर 
Nसा;रत ;कया जाना चा;हए cयL;क यह मह<वपxणX नमी को बरकरार र¢ �ए @, 1 घ)� - उजागर झरझरा 
सामlी - िलए सxयX - Nकाश - 80% H धxल - कण को कम कर ¡ता @.
• अप' भोजन: जJ;वक खा�, कोई प�ािpटक खाना पका' ;गयर, एKयxमी;नयम H बच' - िलए, p�नTस pटील 
या चीनी िम²ी T;पत कhचा लोहा pans का उपयोग क©, कप, uTट और ;व}ष gप H र)गीन कnच शािमल हो 
सकता @ और ब)द का 'त_<व ¡ प�ािpटक ब)द थJTट्स ¡ता @.
• लJपटॉप / डीवीडी िखला;ड़यL, PBDEs (लौ कम) और भारी धात%आG (फीरोज़ा, पारा, सीसा ...), अलग 
क[)जीपटल का उपयोग कर' - िलए �री िमल.
इलाज लकड़ी (आस³;नक), सoडबॉcस (अcसर �;षत), आया;तत िखलौ' (सीसा), नम दीवारL या छत, पास 
यातायात (क|डिमयम), अhछी ग%णव´ा हवा ;फKटर पास कोयला स)य)� और Nचिलत हवा की ;दशा: • की जnच 
कर' - िलए.

7वटािमन ;ोटोकॉल: 

अगT स)शो;धत मxलभxत क|थरीन टी Nोटोकॉल (उफ� ";वटािमन Nोटोकॉल", http://
health.groups.yahoo.com/ समxहL / ;वटािमन) का उपयोग क©:
चरण 1: - gप W रो;गयL को इस Nोटोकॉल पर आर)भ कर', शरीर W ;वषाcत पदाथ] को ज%टा' और 
कोिशकाआG डµkपग श%g कर' की �मता बढ़ जाती @, इसिलए यह मह<वपxणX @ कर' - िलए बोडX पर क[छ ;वष 
बा�यकारी ए�)ट @, ;गरावट - �हw की ;वक�;त और ल�णL का Nब)धन कर' - िलए तJयार ";रवसX 
;वषाcतता" (िजगर और ग%द³ - अप' अcसर अ;धक ;वषाcत स;*य म%�त क²रप)थी - gप W धात%आG और अIय 
;वषाcत पदाथ] उन- बा�यकारी साइटL H अलग और बाहर ;नकलता @ की ओर T जा' -) -. का Nयोग क©:
• जJव श%v माइ*ो (एसएच बढ़ाया ;सिलका ���L) ;सिलका 100μg अ;वषीकरण स)कट (या इस- बाw W पहT 
स)-त - साथ) - समय - दौरान 10 N;त ;कलो N;त ;दन शरीर - वजन, अIयथा 2 N;त ;दन pक¶uस (200μg)
• क�ोwला (जJव श%v): 1 - स)कट - ;दनL - दौरान 2 TBL / ;कlा
• lीन cT और / या िजओलाइट: 1 चkमच दो बार दJ;नक
• ती· N;त;*याआG - िलए लकड़ी का कोयला
• बीटा sitosterol
हK- N;त;*याआG - िलए Hब qिcटन

चरण 2: £¸कग सोडा �ार शरीर W मदद कर' - *म W सबH ती· ल�ण (बरामदगी तरह) को कम ªान.हर 
;दन या Epsom नमक ªान (�¹ीिशयम सKफºट) - साथ बारी, �¹ीिशयम - rnसडमXल jज कर' - िलए कई 
चयापचय ए)जाइमL और शरीर की Nणाली पर और *ीज W पJरा सहान%भx;त टोन (/ तनाव तनाव कम हो जाती 
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@, न4द बढ़ जाती @ और अhछा आ)� आ)दोलनL स%;नि�त की बारी @,अ;वषीकरण राpj पर बदल जाता @). 
ªान N;त 8 कप का Nयोग क©.

चरण 3: प%नजXलपxरण कॉक�ल प%न हाइ¤�ट कोिशकाआG को बहाल कर' और कोिशका िझKली स)रचना, अ)तर 
Hल%लर मचान और सभी - भीतर Hल%लर N;*याआG और िझKली चJनल ग;त;व;ध और द�ता - समारोह का 
;वpतार
जJव श%v �;rcस इTcrोलाइट्स: 6oz 2/3rd पानी और 1/3rd बकरी - साथ भरा कप N;त 2 बड़ा चkमच - �ध 
अखरोट / या सोया �ध या Nोटीन शिcत qय (पानी - पार िझKली यातायात W  मदद करता @). कोिशका 
िझKली W इTcrोलाइट प;रवहन और 1/4 चkमच £¸कग सोडा - िलए इTcrोलाइट - िलए ग�¦कोज का »ोत 
जोड़G. 2 कप एक ;दन पी'.
पो�िशयम आधा;रत लवण, ग�¦कोज और एिमनो ए;सड Hल जलयोजन और सx�म ट¼xब - भीतर मचान - 
;वpतार W व_िv �ई @. �;rcस इTcrोलाइट्स W फाpफोरस ;वषाcत पदाथ] - ग%द³, जो तब ;कया जा सकता @ 
सफलतापxवXक मx� W बाहर ब)द tled W ए;सड य%½मन W मदद करता @.
य;द ल�ण ऐड उhच ख%राक ;वटािमन ई और बढ़ �क सx¢ - gप W - gप W अhछी तरह H लहस%न बा�यकारी 
ए�)ट की N;*या W jजी ला' - िलए और कम H कम अ;वषीकरण N;त;*याआG.

कदम 4
मxल त<व
• �गनीिशयम: 800mg कर' - िलए 200mg या
अ;धक, (�¹ीिशयम ;सrट) चम-गी और समथXन मnसqिशयL और स)योजी ऊतक (�¹ीिशयम  और �सरL) को 
pथानnत;रत कर' W मदद करता @, KPU और HPU मामलL W ब�त कमी हो जाता @
  फाpफोरस •: अcसर जKदी H बी -6 की उhच ख%राक (/ HPU ;कमी, ज¾ती ;वकारL, न4द, ...) - िलए की 
जgरत को कम कर ¡ता @. यह जgरत @
बी -6 - gपnतरण - िलए अपनी स;*य gप P-5-P और माइटोकॉिI¤आ W एटीपी - उ<पादन - िलए. 
एएसडी बhचL को अcसर कम ग%द³ Nयोगशाला (BUN, GFR) माक�रL ;क अभी तक आप फाpफोरस ¡ स%धार 
नह4 होगा.
• एटीपी: साw शरीर W चयापचय N;*याआG - िलए इ¿धन Nदान करता @, खाली qट पर उÀ और आकार पर 
;नभXर करता @, ;कसी भी �nड - 50-450mg/day, 10-20mg - साथ श%g कर' - िलए, धीw धीw को बढ़ा' 
- Valkion pSटर ऑcसीजन ऊजm (2 ऑउ)स / - साथ श%g स;*य पानी - ;दन, धीw बढ़ा' - िलए, तो साAस 
Tना श%g)
• ;वटािमन डी 3: सोj समय ¡ 75 / शरीर - वजन (ल�य: 80 या अ;धक का रcत pतर) की दJ;नक आइयx पÁड, 
;वरोधी भड़काऊ, का समथXन करता @ ह;Âयn, दnत और �हw का ;वकास, ;वरोधी वायरल और ;वरोधी 
बJcटी;रयल (आ;द Tbc) N;तर�ा Nणाली - कई काय] - िलए मह<वपxणX.

;वटािमन K2 (menatetrenone): काम
िजगर W 1mg/10 पाउ)ड शरीर का वजन कम H कम दो बार कम आधा जीवन - कारण दJ;नक ख%राक, ह;ÂयL W 
क|िKशयम डालता syn ऑcसाTट्स की थी;सस ब)द हो जाता @, माइिलन गठन - साथ मदद करता @, रोगजनक 
जJव ;फKमL की अख)डता को कम हो जाती @, ;वटािमन प;रवहन एक और थायराइड हामÃन मिpत¬क, यह दnतL 



W स%धार ¡ख' - िलए आम @, एक ओर का Nभाव अ;नÄा शािमल Q (य;द आप भी jजी H काम करj Q) और 
शायद क[छ ग%द³ W ददX

• ;वटािमन ए (मछली या िजगर »ोत होना चा;हए!):: <2 साल प%रा' 2.500-5.000 आइयx दJ;नक, 2-10 साल 
की उÀ: 5.000-11.000 आइयx दJ;नक,> 10 वषX की उÀ: 5.000-16.000 दJ;नक आइयx, preg nant / नÅसग: 
10.000-20.000 आइयx दJ;नक, 250.000 आइयx जJव ;फKम उपचार (ल�य - दौरान दJ;नक: रcत सीरम 
w;टनोल

• 80 lाम / डीएल), एक ;वटािमन - Nाक�;तक »ोतL - पानी W घ%लनशील »ोतL की ;वषाcतता 1/10th @, 
�pटोp�रोन ;रHuटसX, ;वरोधी वायरल - िलए छोड़कर सभी हामÃन ;रHuटसX स;*य, थायराइड का समथXन 
करता @, ;वरोधी भड़काऊ, ;वटािमन डी और K2 ;रHuटसX - िलए आवyयक , त);�का व_िv कोTprॉल, ;प´ 
और नमक गठन

• Nोबायो;टcस: ब�त उhच ख%राक (450 डॉलर या उसH अ;धक) - िलए काम करj Q, पाचन ल�ण मर' - 
ब)द की उkमीद


