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! 1980 " दशक & िच)क*सा " इस .यवि1थत मॉडल )वक)सत )कया 8 और यह तब = >)नया भर & 
सभी िच)क*सकB को अEयापन )कया गया. कई डॉIटरB और िच)क*सकB " अपK काम को Lहतर ढNग = 
समझK & सPम हो गया 8 और अपK मरीजB और उन" अपनी िशPा " िलए Lहतर )वकTप इस समझ " 
आधार पर बनाK " िलए सPम 8. यह  मॉडल पहW = ही >)नया भर & एकीकXत िच)क*सा " )दल और 
चYनाव सहम)त वा1त)वकता & Z[श )कया 8. हम हाल " वष] & पोषक त*वB की खYराक " म_Tय पर एक 
`चताजनक पर जोर ओब & =वा की. कbछ लोगB को अdछी तरह = की खYराक WK = अ"W िमल गया 8. 
आहार कोमल बयान )नराश )कया 8! बeत ऊजgवान और मनोवhiा)नक jखभाल =वा " िलए )दया जाता 
8. हालk)क, बeत कbछ िच)क*सकB उन" परामशl या उपचार Zोटोकॉल " एक ZाकX)तक 8 और )नयिमत 
mप = भाग " mप & .यावहा)रक समाधान की nशकश करo p. इन )वचारB को नीq करK पर )वचार 
कr. हमाs रो)गयB को अपK अि1त*व " सभी 1तरB पर jखभाल की जmरत 8. यह काम करता 8. लोगB 
को वा1तव & उनकी पYरानी बीमारी = ठीक हो सकता 8. W)कन रो)गयB को एक गहs 1तर पर >)नया & 
होK का उन" रा1o & बदलाव )कया 8. [ आप" मागlदशlन की जmरत 8! हर )वटािमन " िलए एक 
Lहतर कल एक हो जाएगा. हर गहरी सNघषl 8 )क हल 8, अdv " िलए हल 8. सीखना हwशा " िलए 8. 
वीटा िमनट नहx p.

एक साथ हम )विभyन आयामB & मौज_द p. भौ)तक शरीर अद{|य etheric शरीर )क Z*}क अपK 1वयN " 
शरीर रचना )वiान और शरीर )वiान " एक P~� " भीतर मौज_द 8. )विभyन 1तरB " बीच एक जी)वत 8 
और गहन बातचीत की 8. जब हम मर जाo, भौ)तक शरीर " पीv रहता 8 - यह  बNद कर डाली 8. मौत " 
बाद & जो भी भावना*मक शरीर ()�तीय 1तर) और बाद & मान)सक शरीर = डाल र� p एक Z)�या हो 
लगता 8.4 और 5 शरीर जी)वत रहo p. हर Zाचीन सN1कX)त इस Zणाली जानता 8 और यह )विभyन पदB & 
व�णत 8. इस िच)क*सा Zणाली पतNजिल " योग स_� (जो 10,000 साल = अ)धक पYराK माना जाता 8) की 
.या�या = और समकालीन भाषा " साथ इस Zाचीन iान को .यIत करK की कोिशश कर रहा = 
)वक)सत )कया गया 8. एक .यावहा)रक तरी" = इस iान को लाग_ करK और अपK आप को LW)वउ, 
वा`शगटन & तN)�का जीव )वiान " सN1थान �ारा )सखाया जाता 8.

!तर 1:
सब= कम या गहनतम 1तर भौ)तक शरीर 8. यह नीq & नहx 8 IयB)क यह कम म_Tयवान 8. इस" बजाय, भौ)तक 
शरीर नxव 8 िजस पर बाकी सब कbछ )टकी eई 8. यह हमारी प{�वी और हमाs शारी)रक ऊजg " �ोत " िलए 
कKIशन 8. भौ)तक शरीर हम Iया jखK " साथ समान 8, लग रहा 8, सYन (यानी, जब हम यह खरBच), गNध और 
1वाद (अगर हम इ= चाटना). यह *वचा & समा�त होता 8. ऐसा नहx 8 )क हम Iया हमाs 5 इN)�यB = अनYभव.
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उपचार:
वहा� बeत क�= 1 1तर द{ि�कोण " mप & चल रही चचg 8. पीडीआर = 
सब कbछ, हबlल िच)क*सा, कम शिIत आण)वक िच)क*सा हो�योपhथी " 
अNतगlत आता 8. ! )स�kतB की एक बY)नयादी =ट का उपयोग कr:

1) आहार "आहार �sपी (खा� फाम�सी) सॉ�ट[यर" पर आधा)रत 8. 
यह सब वतlमान को 1क�न करता 8
और बीमारी पर पYराK सा)ह*य )विश� आहार अनYसNधान स)हत इन 4 
)कताLN: wटा लाता टाइ�पग आहार, Zोटीन पावर, रIत Zकार आहार 
(डी. एडम), कोई अनाज आहार िमनट & इस �ाहक " िलए सब= 
उपयYIत आहार " बाहर और �Zट. एआरटी *  भोजन सN[दनशीलता 
(िमनट कोई Zयोगशाला शYTक Wता 8, बeत ही सटीक) परीPा * 
एआरटी 1वाय� Z)त)�या परीPण "" िलए खड़ा 8. यह Wखक की 
उyनत सम�. हाथB  पर परीPा तकनीक 8 )क 1वाय� तN)�का Zणाली & 
प)रवतlन का उपयोग करता 8, " mप & .यवसायी " Zाथिमक स_चक 
�ाहक " शरीर & तनाव Z)त)�याआ� हा)सल. "Z*यP Z)तEव)न घटना" 
)विश� सN�मण, )वषाIत पदाथ] और अyय "अद{|य" सम1याआ� " िलए 
शरीर को 1क�न करK " िलए अनYम)त jता 8.

2) हर �सs )दन कम = कम 20 िमनट  .यायाम एरो)बक (दौड़,  )�  - 
साइ)कल चलाना, आ)द)  " बीच सNतYलन और अनाIसीय (वजन)  और 
खxच (योग).

3) 24 घNटा म_� हाम�न (मEया� घाटी लhब, �ट ड�Tय_ ए)  परीPण 
" पहW 2 साल " िलए हर 6 महीK: हाम�न सNतYलन. ! अNग 8 जो 
कला " साथ उपचार " दौरान परीPण करK " िलए " िलए हबlल 
और हो�योपh)थक जल )नकासी उपचार (खीर) j. पारा एच स)हत 
हो�योपh)थक हाम�न का उपयोग करK " िलए हाम�न "असली" 
हाम�न " िलए सहारा घ)  भारी धातY डीटाIसफाइ और सN�मण " 
इलाज " mप & अdछी तरह = इस 1तर पर 8  (ws पहW 
"yय_रोटॉिIसन उyम_लन Zोटोकॉल" और पY�ष & लाइम रोग 
Zोटोकॉल "jखK = पहW, सNतYलन !).

4) हwशा लापता ख)नज (सब= अdछा परीPण " प_रक:  1वाय� 
Z)त)�या परीPण)
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उपचार:

• !  एआरटी )स�kतB " साथ तN)�का �sपी (एन टी **) 
का उपयोग कr.  इस 1तर पर एIय_पNIचर " mप & 
अdछी तरह = काम करता 8. एन टी 2 स�ताहkत एक &, 
पाठ �म, कला & )सखाया जाता 8. यह बeत oजी = 
होता 8 एक अdछा तN)�का िच)क*सक बनK की तYलना & 
एक अdछा एIय_पNIचर िच)क*सक बनK " िलए. NT 
अIसर अ)धक Zभावी उपचार 8.
• सब= अdछा दh)नक ऊजgवान 1वdछता )दनचयg 
Qigong, जो जानK " िलए आसान 8 और oजी = 
प)रणाम लाता 8. ZकX)त & खचl समय " शरीर & 
ऊजgवान सNतYलन बहाल.
• लोगB को घर & )व�Yत धYएN की सफाई जmरी 8:  Lडmम 
रात & )बजली " स¡कट ि1वच. कोई ¢या कम फोन 8. 
सNभव " mप & अNध~s और शkत Lडmम र£N.  पास �ारा 
=ल फोन टॉवर 1था)पत कr.  रात & कोई टीवी या कॉम 

क¤�य_टर काम करo p.

2 1तर:
2 1तर ऊजg शरीर या "शरीर & )बजली" 8.  यह न "वल 
सभी )बजली और चYNबकीय तN)�का तN� " yय_रॉन ग)त)व)ध 
की वजह  = घटनाआ� " योग 8. अ)धकkश दh)हक और शरीर 
और तN)�का इन नसB " साथ )बजली P~�B " mप & फ�ला 
धाराआ� " अनYदhEयl अP & शरीर या�ा & 1वाय� नसB.  इन 
बलB  " �ारा बनाई गई चYNबकीय P~�B को सीधा करK " 
िलए अNत)रP & इस धYरी या�ा करo p.  हालk)क उनकी 
ताकत शरीर = �री " साथ कम हो जाती 8, [ *वचा पs 
अNत)रP & )व1तार. सh�k)तक mप =, इन जhव चYNबकीय P~� 
अनNत & )व1तार. गY�*व, बल मजब_त और कमजोर बल:  यह 
भी भौ)तकी & अyय iात बलB " घर 8.  इस 1तर पर सब= 
गहरा नए iान भौ)तकशा¥ी )¦ट्ज - अTब¨  = आता 8: 
Zकाश, जो अ*य)धक सYसNगत 8 पोलराइज़ और ")नचोड़ा": 
Z*}क कोिशका जhव फोटॉन फªकना.  जhव फोटॉन P~� 
शरीर " चारB  ओर Zकाश उ*सजlन " �ारा बनाई गई 
कोिशकाआ� " अNदर सब= चयापचय एNजाइमB को )नयN)�त 
करता 8.  यह तN)�का सNचरण,  yय_रो «kसमीटर )वiि�त, 
डीटाIसफाइ और कई शरीर " अyय काय] को .यवि1थत 
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करना.

1तर 3:
अगW उdच शरीर 8, जो ! 
"मान)सक शरीर" या "मान)सक" 
P~� कहo चYकता (और उdच दो 
1तरB  = पs 8 )क )व1तार) अनNत 
& सh�k)तक mप = फ�ली eई 8. 
"वल गिणत " िलए गभl धारण 
करK & सPम 8
उdच 1तर की )वशाल आकार. 
)व¬ासB,  .यवहार, और )वचारB 
" mप & 8  और इस 1तर का 
आयोजन.  वहा� एक .यिIत 
मान)सक P~� 8 और एक आम 

सहम)त P~� (सवlस�म)त वा1त)वकता). mप¨  इस 1तर मा¡फक 
P~� का नाम )दया गया 8.  हर )वचार या सोचा था )क कभी सोचा 
था )क इस P~� & चला जाता 8 और एक अद{|य पY1तकालय 8 
)क )कसी " �ारा पe�चा जा सकता 8 का )ह1सा बन जाता 8. 
mप¨  कई )कताLN और वhiा)नक ZकाशनB  & अपK ZयोगB को 
Zकािशत )कया 8.  हर भावना (2 1तर) एक धारणा 8 और एक या 
)वचार " बाs & सोचा {Nखला = पहW 8.  )वचारB  को )«गर 
भावनाआ� और अyय ऊजg शरीर & प)रवतlन, जो भौ)तक शरीर & 
बारी )«गर प)रवतlन &. हम सब हमाs अपK मान)सक P~� = िघs 
p,  जो बदW & अNतर P~� " साथ सNबN)धत हमाs मानव Zजा)त की. 
य)द )कसी बdq को अ¦ीका & रोता 8, हम इस= जYड़~ p.

य)द हम एक बीमारी का )नदान 8, )नदान " िलए एक अिभशाप 
की तरह कायl करता 8: ह& लगता 8, अिभनय और लगता 8 जh= 
हम उन अyय लोगB का मानना 8 )क इस बीमारी 8, िजसका 
प)रवार और कbछ मायनB & पी)ड़त लोगB को �यार करता था का 
सामना करना पड़ा 8, " mप & य)द हम उन � � शYm)क म{*यY 
हो गई.दवा & इस "nocebo" Zभाव कहा जाता 8. यह सब= 
मह*वप_णl 8 एक बीमार मरीज काट उस" / उसकी बीमारी की 
मान)सक सहम)त P~� =. एक रोगी की मान)सक P~� भौ)तक 
शरीर की तरह आNिशक आ�स_ और घाव हो सकता 8. एक मान)सक 
P~� 1व1थ हो और बीमार हो कर सकo p. इन बीमा)रयB & 
दवाआ� और ह1तP~प " )विभyन Zकार " शारी)रक 1तर पर तो बीमा)रयB की आव|यकता होती 8. एपी एन *** और 
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एमएफ टी **** उपकरण 8 )क यहा� = सNबN)धत p. *** APN "लाग_ मनोवhiा)नक yय_रो जीव )वiान" " िलए खड़ा 8 
और Wखक " सब= )ह�नो�रपी " त*वB, ¯सटाTट िच)क*सा, प)रवार Zणाली उyमYख मनोिच)क*सा और )पछW जीवन 
" उपचार " साथ भी मौज_दा ऊजg मनो)वiान तकनीक " सम�.

**** एम.एफ टी या "मान)सक P~� िच)क*सा" एपी एन " भीतर एक तकनीक 8 )क इस िच)क*सा Zणाली " 3 1तर पर 
Eयान �)�त 8.यह मkसnशी परीPण या अyय जhव Z)त)�या तकनीक की आव|यकता नहx 8.यह सNघषl और आघात को 
हल करK & )व¬ास Zणाली और उ°~|य को सीिमत करK " साथ मY�य mप = सNबN)धत 8. यह य_रोप & "ऊजg 
मनो)वiान " ZमYख फामl " mप & उभरा 8.

उपचार: 
रोजर कालाहन मान)सक फीTड �sपी " mप & ऊजg मनो)वiान तकनीक (या एमएफ टी) और जhव Z)त)�या )नद�िशत 
" बाहर गोली मारता 8
परामशl (साइको nशीग)त)वiान *****) ws िलए सब= सटीक और Zभावी इलाज " इस 1तर पर बयान कर र� p.

उपचार " ल±य 8: 

1) अतीत = ददlनाक घटनाआ�
" Z)त जागmक (जब तक [ पहW = ही कर र� p - " mप &
पो1ट अिभघातजyय तनाव )वकार &)
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2) = उन" Zभाव को बीमार बनाK ताTलYक तोड़ jना
ANS (1वाय� तN)�का Zणाली)
3 बद² )व¬ासB सीिमत (गया 8 )क
एक अZभावी करK " िलए आघात " साथ मYिIत )व¬ासB " साथ) )नपटK " तरी" " mप & बनाया 8. हwशा �ाहक 
प)त, प*नी, बdचB, अyय )र|oदारB, डॉIटरB और caregivers " )वनाशकारी )व¬ासB को सNबो)धत करK और
दो1तB ("! जानता ³� )क wरी प*नी • अdछी तरह = कभी नहx िमWगा" ...)

***** साइको nशीग)त)वiान या पी" अवqतन " साथ बातचीत करK " िलए अ*याधY)नक तकनीक का उपयोग 
करता 8.यह पYनः Zा�त करK और दबा )दया ददl और सौ�य, सरल, सNिP�त और Zभावी तरी" & यादB को चNगा करK की 
अनYम)त jता 8. जमlनी & इस Wखक की पाठ पY1तक य_रोपीय सNघ & एक L1ट=लर र1सी पर 10 साल " िलए )कया 
गया 8.

!तर 4
4 1तर और भाषा = पs मन = पs एक 1तर 8.  यह पास मौत " अनYभव, )पछW जyमB, आदशl, भावना क�¯,  उyमादप_णl 
रा¢यB, कमl और अनसYलझ~ पार पीढ़ीगत प)रवार " मY°B की अिभ.यिIत का घर 8.  उdच �याज 1तर िजस पर िच)क*सक 
और �ाहक " बीच बातचीत सNभव 8 4 1तर 8. ! इस 1तर "1व�न शरीर या सहज iान यYIत शरीर" कहo p.

उपचार
ब¨  प)रवार ZणािलयB उyमYखी मनोिच)क*सा और उyनत APN अ)धकkश मY°B 8 )क इस 1तर " p को हल करK & बeत 
Zभावी र� p. और शायद अजीब - इस जानकारी " बाद = नया 8  सब= करK " िलए, !  पर Zकाश डाला जाएगा सब= 
मह*वप_णl अवधारणाआ�. APN तकनीक जानK " िलए और अ¶त प)रणाम लाK " िलए आसान कर र� p.  तहत खड़~ 
और एक 3 पीढ़ीगत �ाम आक¡षत करK & सPम होK " िलए और �ाहक (जो .यापक अनYसNधान )कया �ाहक �ारा 
इलाज " िलए पहW की आव|यकता हो सकती 8)  " साथ यह मह*वप_णl 8. जॉन ·~डशॉ )कताब प)रवार राज & इस 
Z)�या " िलए )नद�श p. य)द �ाहक और एक प)रवार " सद1य " बीच सNघषl 8,  जो `जदा 8 (या नहx जाना जाता 8) नहx 
8,  )नयम बदलK.  पहW, दोनB  �ाहक और .यवसायी एक Zकाश «ाyस रा¢य & होK 8.�सरा, �ाहक समय पर म{त " िलए 
एक )कराए बन गया 8

िच)क*सीय स� और बातचीत " दौरान .यिIत. य)द 2 प)रवार " सद1यB, )क या तो मर चY" p या उपचार " िलए लाभ 
उठाK & सPम नहx p " बीच सNघषl 8, �ाहक " िलए एक .यिIत " िलए एक )कराए की जा रही 8 और )फर �सs " 
बीच वhकिTपक 8.  इस 1तर पर सNयYIत रा� ̧ANS यY¹मन या )व¬ासB सीिमत करK " साथ काम कर रहा 8 " िलए कोई 
जmरत नहx 8, IयB)क इन 1तरB  पर प)रवतlन अनायास होo p,  जब 4 1तर पर सYलह वा1तव & eआ 8. िच)क*सा यह तब 
होता 8 जब �ाहक (या तो उ= / खYद " िलए या एक प)रवार " सद1य " िलए एक )कराए " mप &) उसकी / उस" 
म_ल भावनाआ� " साथ जYड़ा eआ 8 और गहरा स�मान और प)व�ता की एक द{ि�कोण & कर सकo p,  अyय .यिIत " 
साथ एक िच)क*सा वातg.

इस Z)�या " दौरान की अनYम)त jN, >:  ख की भावनाआ� और & उभरK " िलए " िलए, �यार और )व¬ास, स� " अNत 
&, )क उसकी / उस" आ*मा सNयYIत रा� ̧" Z)त सजग " दायs & काम प_रा हो जाएगा.वहा� )कसी भी )व|Wषण या 
.या�या स� साम�ी " बाद नहx होना चा)हए.  (य)द आप 3 1तर पर काम करo p, का )व|Wषण आव|यक 8 और 
)सफा)रश की 8!).
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िच)क*सा बातचीत )विभyन घटकB 8 )क स� " दौरान सNबो)धत )कया जाना 8:

1. 1वीकार करo p  )क असल & Iया eआ. यह नाम! श�दB  का Zयोग कr )क सच को उजागर.  एक कbदाल एक कbदाल 
कॉल. अगर )कसी को )कसी को मार डाला 8, यह ह*या 8, अगर वह यह 8 )क Iया eआ कहo p.

2."ग)तशीलता" )क बाहर काम कर र� p " िलए अपनी खYद की िज�wदारी jखo p,  और उस" बाद Iया eआ " िलए 
िज�wदारी W.ही`लग ही होo p, अगर दोनB दलB " 100% की िज�wदारी W (िच)क*सक वाIय और 8 �ाहक उyº )फर 
= jखK " Zभाव " िलए)  कर सकo p.याद र£N, »ाइ�वग बल �हद यह सब, गहरी लालसा " िलए सNबN)धत, बdq और 
ZाकX)तक आjश " उTलNघन = उ*पyन उलझाव " गहs Lहोश पYरातन �यार था.  आम ग)तशीलता (!  ¼ा)सक जमlन 
श�दB िजन& = कbछ पहW )सगमNड ¦ायड �ारा शYm  )कए गए � 
का उपयोग पसNद):
• Nachfolge ()न�निलिखत )कसी को):  "!  आप का पालन कr." 
उदाहरण: एक मा� Zसव & 22 साल की उ½ & मर जाता 8. बdq 
रहता 8. जब बdq 22 बदल जाता 8, तो वह आ*मह*या कर ली.

• Uebernahme (यह  )कसी " िलए W जाK): "!  यह आप " िलए 
करo p.", उदाहरण " िलए "! आप " िलए छोड़ jo p (ता)क आप 
रह सकo p)." एक )पता सNयYIत रा� ̧खYश 8. वह (और )कसी भी 
एक अiात) पर )वचार " िलए प)रवार को छोड़.  उनकी 4 साल 
की Lटी क¾सर )वक)सत करता 8.

• पहचान (पहचान):  .यवहार पhटनl "! आप  की तरह ³�" और 
घटनाआ� को दोहराया जाता 8. उदाहरण:  एक )विश� प)रवार & 
पी)ढ़यB = अ)धक,  35 साल की उ½ " आसपास लोगB को एक 
बeत बड़ा .यवसाय )वफलता & शािमल कर र� p.

• Doppelte Verschiebung (डबल )व1थापन):  "!  यह आप (1 
.यिIत)  = W - इस भाग )वषय )व1था)पत - और यह आप पर 
प)रयोजना (2 .यिIत) - इस भाग व1तY )व1था)पत." उदाहरण: 
�ाहक " )पता लNL समय = बeत नाराज था&
उसकी प*नी. Lटी उ= " िलए �ोध ()वषय " )व1थापन)  )कया 
जाता 8 और यह उस" प)त पर प)रयोजनाआ� (व1तY " )व1था)पत 
जा)हर).
• Unterbrochene Hinbewegung - बी Hellinger (बा)धत 
फॉरवडl जा)हर कदम उदाहरण: "!  तY�हाs साथ रहना चाहo p.": 
एक जवान लड़की �यार = उस" )पता K कभी नहx )कया गया था 
उस" प_s जीवन एक करK का Zयास करK " िलए अNत & एक आदमी �ारा आयोिजत )कया हो जाता 8. यह हwशा की 
वजह = असफल हो जा}गी व1तY " बयान )व1था)पत यह APN स� & प_रा )कया जा सकता 8.
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• .यिIतगत या िलया पर अपराध " िलए Zायि¿त.  उदाहरण:  एक नवजात िशशY " जyम " समय उसकी मा� हारता. वह 
अIसर mप & अगर वह यहा� " लायक नहx रह जाएगा.  िच)क*सा की सजा हो सकता 8:  ")Zय मा�, आप को और अपK 
भा¹य का स�मान करK " िलए, !  अपK जीवन " बाहर कbछ )वÀष कर jगा.  !  एसी घ_मK " अलावा अनY�ह " साथ 
तYम = उपहार.  "यह एक अdछी )फTम 8 हाल ही & जारी )कया गया था (" =�वग Zाइ[ट  रयान) लाता दो श�दB  को नीq. 
एक सh)नक WWII " दौरान >|मन " इलाक़Â & फ¤स गया 8. =व eral अyय सh)नकB  को उन" जीवन j,  सफलताप_वlक, 
उ= बचाK " िलए." mप & अपK मY�य रPक (क��टन िमलर)  मर रहा 8 और Zाइ[ट रयान की आNखB & भारी अपराध 
jखता 8, वह  उ= करK " िलए कहo p, ")न)हताथl यह मतलब  यह कमाए�.":  "अपराध & फ¤स नहx िमलता 8.अपK रहK " 
साथ अdछा और कbछ खास Iया 8 )क यह हमारी मौत " लायक बनाता 8. "

3.भावनाआ, को महस2स कर3 4. वहा5 भावनाआ, 6 तीन !तर 4.

• Zाथिमक भावनाआ�: [ गहs = आo p
भीतर.  [ �र जाना नहx 8, जब �ाहक अपनी आ�खB को खोलता 8. [  मजब_त कर र� p, और अIसर 30 =क¤ड या उस= 
कम समय " िलए )पछW.  इन भावनाआ� " बाद हwशा िच)क*सा की )दशाआ� & 2 3ird, और 1 " 1तर पर गहरा और 
1थायी 1प� प)रवतlन " साथ �ाहक चलता 8!
• माEयिमक भावनाआ�: [ अ)धक सतही p. �ाहक " िलए )«गर साम�ी " बाs & सोचo p और अपनी आ�£N बNद इन 
भावनाआ� को महस_स कर रखK की जmरत 8.  [ )पछW " mप & लNL समय " mप & �ाहक " िलए चYनता िमनट या 
घNÃ " िलए अIसर. इन भावनाआ� को बeत कम चलK 1वा1�य लाभ और )नचW 1तर पर कोई औसत दज� का Zभाव 8.
• भावनाआ� को )कसी और ("! यह आप " िलए W") " िलए )कया जाता 8. यह एक )व1थापन का Z)त)न)ध*व कर सकo 
p.  उदाहरण:  अIसर एक शादी & एक साथी ("अdछा एक") �सs,  जो उन महस_स बhठकB ("बYरा एक")  .यIत mप & अगर 
यह  उ= / अपK �ोध " mप & अपK भावनाआ� )व1था)पत. "िलया पर भावनाआ� को भी वहा� हो सकता 8,  कर सकo p 
IयB)क वाहक या तो प)रवार & )कसी और का Z)त)न)ध*व करता 8 Zणाली ("Z)त)न)ध*व") या )कसी अyय .यिIत की 

पहलYआ� ("पहचान")  " साथ की 
पहचान की 8.

• wटा भावनाआ�.  एक उdच 1तर 
पर भावनाआ� p.  उदाहरण: एक मा� 
उ= 19 साल पYराK धIका
घर = बाहर 8 तो वह  1वतN� बन 
सकता 8. एक मा� " "सामाyय" 
�यार जवान आदमी की पकड़ और 
उ= अभी भी वहा� जा रहा 8 
1वीकार होगा, "उdच" �यार 
मYि|कल लग सकता 8.
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4)  िच9क:सा आ;दोलन • >स? @यिBत को C

अपK गहरा स�मान और उyº अपK )दल & W (यह मह*वप_णl 8 & तनाव भीतरी त1वीर पर आ�ख = सNपकÄ )कया 8).

• अyय .यिIत = प_छो करK " िलए आप और आप" बdचB पर कXपया jखो. "यहा� और अब", यानी, अपK वतlमान साथी 
की ओर मYड़�.  उदाहरण: "अब !  तY�º ws प)त और आदमी " mप & WK " िलए" 4 1तर पर उिचत रवhया " िलए इdछYक 
" एक इरादा नहx पकड़ की आव|यकता 8 रोगी " लPण & सYधार करK " िलए, W)कन करK " िलए इरादा 8 )क 
काम करK " बाद नीq वहा� और अ)धक Z~म, सÅाव और प)रवार & स�मान 8 पकड़.  4 1तर पर कायl करना अ)धक 
कौशल,  अनYभव, प)रपIवता और अyय 1तरB पर काम करK = सN[दनशीलता की आव|यकता 8. यह असली जा� " 
िलए खYWपन की आव|यकता 8.

5) !तर:
5 1तर आ*म िच)क*सा " )वमान 8. ! इस 1तर "आ*मा शरीर" कहo p. "वल एक )र|ता 8 )क यहा� मौज_द .यिIतगत 
और भगवान " बीच सNबNध 8. 5 1तर भगवान " इस भाग 8 )क ह& & पe�चता 8 और जानK " िलए और उस" या 
उस" सभी दोषB, शिIतयB और हरकतB " साथ शारी)रक श�द का अनYभव इस .यिIत " माEयम = करना चाहता 8. 
एक िच)क*सक, मनो)वiान, सार, या गY� जो दावा 8 )क वह 5 1तर पर सहायक हो सकता 8 अिभमानी, Æामक, 
खतरनाक और बस गलत )कया जा रहा 8.

)कसी को भी, जो वा1तव & इस 1तर का अनYभव 8 गहरा स�मान " एक द{ि�कोण 8 और समझता 8 )क यह भाषा का 
Zयोग नहx समझाया जा सकता. लोग कहo p )क "भगवान", "1वगl�तB" और अyय आEयाि*मक अनYभवB " बाs & 
अIसर बात करo p ws िलए सN)द¹ध p. "नई आयY" & भी गहराई = शािमल लोग अIसर मह*वप_णl अनसYलझ~ प)रवार " 
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मY°B या अपराध 8 )क एक प)रवार " सद1य = या तो 8 पर W िलया 8 या एक खYद की गल)तयB " माEयम = अ�जत की 
8. ददl और आव|यक िच)क*सा कायl अIसर अपK आप को लगता 8 )क वा1त)वक मY°B को हल करK " िलए कभी नहx 
.यापक साधना & शािमल करK = बचा 8.

उपचार:
इस 1तर " )कसी भी खोज " िलए रोगी को छोड़ 
)दया 8. िच)क*सकB " mप & हम नहx करK " िलए 
इस )वमान पर अ)त�मण करK का अ)धकार 8. 
महान स�मान और )वन½ता = एक द{ि�कोण 8. दखल 
कह रही हो जाएगा: "भगवान का )ह1सा 8 )क मYझ~ 
(.यवसायी) " माEयम = काम करता 8 और अ)धक 
मह*वप_णl 8  या भगवान का )ह1सा आप (�ाहक) " 
Z)त)न)ध �ोध = चNगा 8".

9नयम
)कया गया 8 )क ! 30 साल = अ)धक
.यवहार &, कbछ आjश और )नयमB & उभरा 8 और 1प� हो गया 8 )क उपचार " इन 5 1तरB " बीच सNबNधB  को 
)नयN)�त करK " िलए Zकट.  बारी &, Z*}क 1तर पर अपK कान_नB और अपK 1वयN " जो आjश को 1वीकार )कया 8 
और समझा जा जmरत 8. ! "वल कbछ )ट�पिणयB 8 )क �सरB " िलए उपयोगी हो सकता 8 सNP~प जाएगा.
उतरo (trau मा )नचW 1तर & एक उdच 1तर " कारण सम1याआ� " िलए)  को Zभा)वत करती 8 और आरोही ZभावB 
()रवसl) कर र� p. ही`लग एक उdच 1तर पर एक .यवसायी " साथ बनाई गई आ[गB नीq की ओर घYसना कर सकo p, 
W)कन ऊपर की तरफ नहx. )वटािमन सी (1 1तर)  एक पो1ट  अिभघातजyय तनाव )वकार (3 1तर)  नहx बदल सकo p. 
यह वा1तव & नहx कर सकo p.

एक िच)क*सा ह1तP~प इसिलए 1तर जहk बीमारी 
बनाया गया था पर या एक = ऊपर " 1तर पर होना 
चा)हए.  य)द .यवसायी उdच 1तर पर कोई उपकरण 
8,  वह या वह कई �ाहकB  " साथ सफल नहx होगा. 
Z*}क 1तर पर �कावÃN जो भौ)तक >)नया तक 
पeNचK " िलए उdच 1तर = उपचार " आ[गB को 
रोकK " िलए हो सकता 8.

Z*}क घटना )क हम शारी)रक दायs & )नरीPण 
करK " िलए भी 4 अyय 1तरB  पर एक साथ हो रहा 
8.वा1तव &, भौ)तक शरीर )क )दखाई और ठोस 8 
जो )क नई भावना (5 1तर)  & होता 8  बनाता 8 एक 
क¤�य_टर 1�ीन की तरह बनाया गया 8.हालk)क, आप 
उdच 1तर & सम1या 8,  जो अभी तक )नचW 1तर = 
नीq नहx Z[श )कया 8 हो सकता 8.यह सब= 
एIय_पNIचर, जहk 2 1तर पर गड़बड़ी .यवसायी �ारा 
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उठाया जाता 8 (नाड़ी और जीभ )नदान का उपयोग और ZारNिभक qतावनी सN"तB को समझK) & जाना जाता 8 पहW 
लPण पाए जाo p.पारNप)रक wडी )सK चीनी " डॉIटर ही भYगतान )कया गया था, जब  रोगी की शारी)रक शरीर 1व1थ 
बK. वह / 2 लNL 1तर पर अशk)त WK = पहW यह 1 करK " िलए नीq Z[श था!

एक उदाहरण:

सही उपचार सभी 5 1तरB  पर एक साथ काम करK की आव|यकता 8. 1 1तर, भौ)तक शरीर, आथ� आण)वक और 
पारNप)रक दवा " घर 8. चलो मान Wo p एक यYवा म)हला रोगी " नhदा)नक  )नदान 8 "एनोsिIसया नव�सा." हम जानo p 
)क इन रो)गयB & = लगभग 85% एक नhदा)नक  ज1o की कमी 8. इसिलए,  1 1तर पर कारण )नदान "ज1o की कमी 8." 
होगा कान_न 8  )क इस 1तर को )नयN)�त जhव रसायन और यk)�की " कान_न p. य)द आप उ= ज1ता की खYराक " 
जीवन पर रखK " िलए, वह शायद काफी अdछी तरह = रहना होगा.

हालk)क,  और अगW उdच 1तर, )व�Yत चYNबकीय शरीर पर इस मरीज & jख र� p, हम पाo 8 )क हो सकता 8 )क वह एक 
िछपा मल अवशोषण सहानYभ_)त सीिलएक (जाल जो अवशो)षत लसीका " वा)हकासNकीणlन होता 8  ग)त)व)ध की वजह 
= �स»ोमऔर nट  & रIत वा)हकाआ�). इस हालत अdछी तरह = एIय_पNIचर या तN)�का िच)क*सा " साथ समय - समय 
पर उपचार करK " िलए जवाब हो सकता 8.रोगी भोजन = ज1ता )फर अवशो)षत शYm  और ज1ता की खYराक " )बना 
सYधार होगा.  2 1तर 1 पर एक आयोजन Zभाव पड़ता 8!कान_न 8 )क इस 1तर पर काम yय_रो )फिजयोलॉजी " ZाकX)तक 
कान_न (एआरटी या .यावहा)रक नीq कदम रखा एIय_पNIचर " )नयमB या 1वाय� Z)त)�या परीPण) p.
अब 3 1तर, मान)सक P~� को jखो: इस 
जवान औरत उस" )पता, जो उस" 
बचपन " दौरान बeत दमनकारी था, को 
दN)डत करK, मह*वप_णl 8 और कई बार 
�हसक साथ एक अनसYलझ~ सNघषl हो 
सकता 8. अनसYलझ~ उ= िलि�बक 
Zणाली & आयोिजत 1म{)त हाईपोथhWमस 
उ�~जक और सीिलएक नाड़ी�िyथ 8, जो 
पYरानी उ�~जना " एक रोग रा¢य & अब 
सहानYभ_)त तनाव सNjश ÇजK " िलए 
िज�wदार 8.  ढ_ �ढना और एपÈाइड 
मनोवhiा)नक तN)�का जीव )वiान " 
mप & एक लिPत और )विश� द{ि�कोण 
" साथ इस सNघषl को हल करK िलि�बक 
Zणाली एक िच)क*सा रा1o & फोकल 
P~� समा�त. सीिलएक नाड़ी�िyथ 1थायी 
mप = बNद होता 8 और मरीज  को ज1ता 
को अवशो)षत )फर = शYm होता 8 - 
और अdछी तरह = हो जाता 8! 3 1तर 2 
1तर पर भी और 1 1तर पर एक आयोजन 
Zभाव पड़ता 8!इस" )वपरीत, भोजन " अवशोषण (1तर 1) और एक कायl 1वाय� .यव1था (2 1तर) मN)दर रोगी ऊजg 
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कायl कर रहा 8 और मन " िलए अतीत को याद करK " िलए और एक िच)क*सा रा1o & इस" साथ काम करK " िलए 
आव|यक नहx 8 तN)�का " )बना.ऊजg, हालk)क, )नचW 1तर = करK " िलए आव|यक िच)क*सा काम करना आता 8! 
ZारNिभक उपचार की अव)ध " दौरान ज1ता WK " िलए और कbछ तN)�का िच)क*सा उपचार की शY�आत & इसिलए यह 
jहात सभी एक साथ 1तर का इलाज करK " िलए सब= अdछा 8. कान_न 8 )क 3 1तर को )नयN)�त सरल ZाकX)तक 
)नयम 8 )क धीs - धीs )कया जा रहा 8 आधY)नक मनोिच)क*सा �ारा )फर = खोज कर र� p: पोषण करo p  और एक 
बdq को �यार करता 8, यह जानK " िलए, रखK का अवसर Zदान करo p
यह  सYरिPत 8,  मनYÉय और गमl. इन ZाकX)तक जmरतB & = Z*}क उTलNघन प)रणाम 8, मन, तN)�का और Z)तरPा 
Zणाली की काफी उ�मीद " मYता)बक )वकX)तयB " अ�णी.

अyय "कान_न" और ZाकX)तक आjश mपsखा & इस सदी " अ�णी मनोवhiा)नकB �ारा )कया गया 8.

अब ह& 4 1तर, 1व�न शरीर या सहज iान यYIत शरीर " िलए जाना. बाहर पर )कसी प)रवार & बdq भी शािमल p, " 
िलए अद{|य, रोगी " )पता को गहरा मा� �ारा अ1वीकार कर )दया गया था, उसकी प*नी, और आसानी = उस" प)रवार 
" बाहर धIका j )दया: आहार " साथ एक जवान औरत & )विश� प)रवार नP� इस तरह लग रहा 8. बदW & मरीज 
अनजाK & अ1वीकार कर )दया )पता " Z)त वफादार 8 और "जा>ई" )व¬ास 8 )क अगर वह गायब हो जाता 8, )पता 
रहना होगा रखती 8.

"!  आप " िलए छोड़ jo p" ऑपs)टव और एक गहरी और मजब_त 8 और )पता " िलए �यार " Z)त वफादारी की =न 
Ãन= सN"त 8.  आहार गायब हो �ाहक " िलए एक तरीका 8. )पता " दमनकारी .यवहार (.यवहार 3 1तर " अNतगlत 
आता 8)  उ= प*नी की अ1वीकX)त (जो बारी & शYm और उस" अनसYलझ~ बचपन मY°B )फर उ�~िजत) का जवाब jK का 
उसका तरीका था. अगर िच)क*सक कर सकo p इस ि1थ)त & सY)वधाआ� Ãट िच)क*सा, जो बdq & िच)क*सीय स� & 
)पता (जो उपि1थत होK की जmरत नहx 8) कह सN1कX)त minate हो सकता 8: ")Zय )पताजी! मा� " बीच Iया eआ 8 और 
आप wरा काम नहx 8. !  "वल अपK बdq ³�.  आप सयाना p,  और !  "वल अपK बdq ³�.  मYझ~ )व¬ास 8  )क आप अपK 
आप को मा� " साथ इस मY°~ को सNभाल कर सकo p! मYझ पर कXपया jखो अगर ! रहK " िलए "और मा� " िलए:" मा� 
)Zय! !  "वल अपK बdq ³�.  कXपया मYझ पर jखK " िलए जब !  अपK )पता �ारा खड़~.  इस 1तर पर ही`लग वह ws िलए 
सही 8 और "वल )पता 8.  "अIसर 3 1तर पर जYड़~ अनसYलझ~ सNघषl " तYरNत गायब होता 8, और इस मामW &, सीिलएक 
नाड़ी�िyथ िश)थलता और इसिलए ज1ता अवशोषण & सYधार " लापता होK ". )फर, इस िच)क*सा कायl " िलए 
आव|यक ऊजg को कम 8, ऊजg की आप_¡त " 1तर = ऊपर की ओर Zवाह 8. कम 3 1तरB पर सरल उपायB 4 1तर पर 
काम को सNभव बनाK " िलए नxव )बछाK )कया जाएगा. कान_न 8 )क 4 1तर को )नयN)�त करK और )नयमB Zणालीगत 
प)रवार मYर� बो[न और ब¨ Hellinger �ारा "खोज" �sपी " आjश p: एक प)रवार " हर सद1य " िलए एक भी 
सNबN)धत करK " िलए सही 8. य)द )कसी एक " सद1यB " िलए यह सही = इनकार करo p, )कसी अyय सद1य उ= 
आ*म छोड़कर खYद / प)रवार " सNतYलन की कोिशश कrË.  बाईबल की दस आiाआ� एक " िलए इस 1तर पर काम करK 
वाW कान_न को तhयार करK की कोिशश हो सकती 8. अyय )नयम
�यार िछपा ब¨ Hellinger, जो )कसी को भी इस 1तर पर काम करK " िलए जmरी 8  समmपता:  )कताब & चचg की. 
भावना क�¯,  बYराई सN1थाआ�, )वjशी ता"ओ-vers और Z*यारोपण, आ)द " mप & इस तरह " मY°B " िलए हम पर 
अपनी पकड़ ढीली लगता 8 जब �ाहक " प)रवार
एक रा¢य & जहk और Zणाली " प)रवार " सभी सद1यB " बीच स�मान और �यार 8. )पछW 3 पी)ढ़यB और उन" 
सNबN)धत भागीदारB " सभी की आनYवNिशक mप = जYड़ा eआ .यिIतयB " एक प)रवार Zणाली शािमल 8.

CINAK!

12



5 " 1तर " बाs & Iया,  भावना शरीर तो? यहा� कbछ सN"त p: यह  एक अdछी शY�आत हो सकता 8, अगर शारी)रक 
सम1या " समाधान " बाद दोनB िच)क*सक और रोगी कXतiता " एक द{ि�कोण " साथ अNदर की ओर और ऊपर कर 
)दया जाएगा. मई " िलए नव Zा�त की आशा और जीवन शिIत और 1प�ता " साथ कbछ "अdछा" �ाहक
5 1तर पर उपयYIत समापन काम हो. बस Zाथlना या Eयान &
एक गYफा " िलए पयg�त हो सकता 8, W)कन हो सकता 8 शायद नहx. य)द 5 1तर पर काम नहx प_रा हो गया 8 वहा� 
चYनाव Z*यपlण " एक �िमक पतन हो सकता 8.  कान_न 8  )क ऑपs)टव  यहा� p धीs - धीs ह& पता चला र� p IयB)क हम 

प)रपIव.

9नFकषH: 
ऊEवgधर िच)क*सा Zणाली समझ वा1तव & 
Iया सम� दवा " िलए एक म_Tयवान नxव हो 
सकता 8 और .यवसायी )क यह आसान कभी 
कभी िच)क*सा तकनीक की अराजक भ_िम 
भगदड़ K)वËट करK " िलए बनाता 8 एक 
सड़क " नIÀ jता कर सकo p. Z*}क 1तर " 
अपK आjश और अपK कान_नB को समझK की 
जmरत 8. कम 3 1तरB .यिIतगत दायs, 4 और 
«kस )नजी दायs & 5 1तर p.  Z*}क 1तर उdच 
एर )नचW 1तर पर एक आयोजन Zभाव 8. 
)नचW 1तर " उdच 1तर " िलए ऊजg की 
आप_¡त और .यिIत " िलए सीमाआ� बनाK " 
िलए एक 1व1थ जीवन शhली " ZमYख और 
अdछी तरह = )कया जा रहा 8 इस तरह लग 
सकता 8 की )दशा & एक �ाहक का मागlदशlन 
करK " िलए अNदर .यावहा)रक )नÉकषl मौज_द:
• अपK खYद " प)रवार " उपचार & िजतना 
सNभव Zयास रखो. आराम नहx जब तक सबको 
अपनी पीढ़ी & और इस= पहW )क आप दो 

पी)ढ़यB " बीच �यार और स�मान 8. "प)रवार" बdचB को जो जTदी, का गभlपात बdचB की म{*यY हो गई 8, प)त 8 )क 
तलाक " बाद बाहर रखा गया 8, मk 8 )क बdq " जyम & म{*यY हो गई,  और चाचा 8  )क यY� & माs गए.  िच)क*सा 
सNबN)धत और सबको 8 )क जी)वत 8 सNवाद और जो लोग चW गए p की �यार की 1म{)त धारण शािमल 8.
1) प�प कम 3 1तरB & िजतना सNभव हो उतना ऊजg:  सही खाK, सही .यायाम, नxद,  और अपK )वटािमन W.  न_र सNरचना 
मािलश " साथ "अपK शरीर )बजली", एIय_पNIचर, तN)�का िच)क*सा, एक झरK = नीq झ_ठ बोल रही 8, अdछा सNगीत 
सYनK, और अपK योग कर फ�ला 8. Æम " माEयम = काम करK " िलए एक िच)क*सक j£N
मान)सक और अनसYलझ~ सNघषl 1तर.
• 5 1तर की जkच करK " िलए अNदर की ओर मोड़.
)कसी को सलाह का पालन नहx. समय और अNत)रP अ"W रहना बनाए�. आप की जmरत 8 )वचिलत, सNयYIत रा�¸,  यह 
करना 8. !  िच)क*सकB  जो Pमता " उdच 1तर, सNतYि�, और अपK काम & सNगठन को Zा�त करK की इdछा " िलए 
कbछ )दशा )नद�श jK की कोिशश की 8. ही`लग सारी खYिशयB का सब= बड़ा 8.
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जब एक �ाहक आNत)रक "िच)क*सा," वहा� कXतiता और 
)वन½ता होना चा)हए न "वल रोगी W)कन यह भी िच)क*सक 
�ारा कहा जाता 8,  आNदोलन " चम*कार करता 8.  जब कbछ 
अिलिखत कान_न का स�मान कर र� p, िच)क*सा अyयथा 
तYलना & अ)धक बार होता 8.  ही`लग एक माम_ली .यवसायी 
" कौशल पर )नभlर रा1o & ही 8, W)कन एक ZमYख रा1o & 
दोनB रोगी और .यवसायी " �ख पर )नभlर 8.
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